BAI 68
NHAY DAY - TRO CHOI "DAN BONG"

I- MUC TIEU

— On nhiy day kiéu chan trude chan sau. Yéu cdu thuc hién co ban ding
dong tic va ning cao thanh tich.

— Trd choi "Dan béng”. Yéu ciu tham gia choi twong déi chia dong dé rén
luyén su khéo léo, nhanh nhen.
IT- bIA PIEM, PHUONG TIEN

—Bia diém : Trén sin trudng hay trong nhi tip. Vé sinh noi tap, dam bao an
toan tap luyén.

— Phuong tién : Chudn bi 2 cdi, mdi HS mot day nhay, sén va 2 - 4 qua bong
dd, hay bong chuyén, bong r6.... dé 16 chiic trd choi "Ddn béng".
111 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP

1. Phin ma dau : 6 - 10 phit

— GV nhan I&p, pho bién noi dung, véu céu gio hoc : 1 phiit.

* Chay nhe nhang thanh mét hang doc theo vong tron : | phat.

— Xoay cdc khdp ddu géi, hong, ¢o chan, vai : 1 - 2 phit.

— On cdc dong tdc tay, chan, lung - bung, toan than va nhay ctia bai thé duc
phdt trién chung : Méi dong tic 2 X 8 nhip (do GV hodac cén su diéu khién).

* Tro choi khoi dong (do GV chon) : 1 phiit.

# Kiém tra bai cii (ndi dung do GV chon) : 1 phiit.

2. Phan co ban : 18 - 22 phit

a) Nhay day : 9 - 11 phiit

On nhay day kiéu chan truée chan sau. GV hoac 1 - 2 HS lam méu dé nhac
lai cho ca 16p nhé lai ciach nhay. GV chia to va dia diém, néu yéu cdu ki thuat,
thanh tich va ki luét tap luyén, sau dé cho cdc em vé dia diém dé tr quin tap
luyén. GV gitip d& vé t6 chiic v uén nan nhitng dong tic sai cho HS.
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b) Tro choi vdan ding : 9 - 11 phit

Trd choi "Ddn béng”. GV néu tén trd choi, ciing HS nhic lai cich choi, réi HS
choi thir 1 - 2 ldn (xen k& GV giai thich thém vé cdach choi dé tit ca HS déu nam
vitng cich choi). Sau do, cho HS chai chinh thite : 2 - 3 1dn (do cdn su diéu khién).

3. Phan két thic : 4 - 6 phat

— GV ciing HS hé théng bai : 1 - 2 phiit.

# Pi déu theo 2 - 4 hing doc va hat : 2 - 3 phit.

— Mot s6 dong tac hoi tinh (do GV chon) : 1 - 2 phuit.

* Tro choi héi tinh (do GV chon) : 1 phit.

— GV nhén xét, danh gid két qua gio hoc va giao bai vé nha : 1 phut.



