BAI 7

Pl DEU VONG PHAI, VONG TRAI, BUNG LAl
TRO CHOI "CHAY DOI CHO, VO TAY NHAU"

I - MUC TIEU

— On tap hop hang doc, déng hang, diém s&, ding nghiém, dimg nghi, quay phai,
quay trii. Yéu cdu : thuc hién diing dong tic, déu, ding véi khiu lénh.

— On di déu vong phai, vong trdi, ding lai. Yéu cdu thuc hién co ban diing
dong tic, di ding hudng, dam bao cu li d6i hinh.

— Tro choi "Chay doi chéd, vé tay nhau”. Yéu cdu rén luyén ki nang chay,
phat trién siic manh, HS choi ding ludt, hio himg, nhiét tinh trong khi choi.
I1- DbIA D[ﬁlM. PHUONG TIEN

— Pia diém : Trén san trudng. Vé sinh noi tap, dim bdo an toan tap luyén.

— Phuong tién - Chudn bi 1 coi, ké, v& sin choi.

111 - NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP

1. Phan mo dau ; 6 - 10 phut

— GV nhan 16p, phoé bién nodi dung, yéu cdu bai hoc, chén chinh doi ng,
trang phuc tip luyén : 1 - 2 phat.

— Choi mot vai tro choi don gian dé HS tap trung chi ¥ (do GV tu soan) :
2 - 3 phut.

* Piing tai cho hat va vo tay : 1 - 2 phait.

2. Phan co ban : 18 - 22 phiit

a) Déi hinh doi ngu : 14 - 15 phiit

* On tdp hop hang doc, dong hang, diém so, dimg nghiém, dimg nght, quay phdi,
quay trdi : 2 - 3 phit, do cén su diéu khién.

— On di déu vong phdi, ding lai : 2 - 3 phit, do GV va cén su diéu khién.
— On di déu vong trdi, ditg lai : 2 - 3 phit,
* On tong hop tdt cd noi dung DHPN néu trén : 5 - 6 phiit, do GV diéu khién.
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b) Tro choi van dong : 4 - 5 phiit

Tro chai "Chay doi ché, vé tay nhau”. GV tap hop HS theo doi hinh choi,
néu tén trd choi, giai thich cdch choi va ludt choi, roi cho mot 16 HS choi thi.
Sau d6, cho c¢é 16p choi thi dua, GV quan sat, nhan xét, biéu duong t6 thing cudc.

3. Phan két thuce : 4 - 6 phut

— Tap hop HS thanh 4 hang doc, quay thanh hang ngang lam dong tic tha long :
2 - 3 phiit.

— GV clung HS hé thong bai : 1 - 2 phat.
~ GV nhan xét, ddnh gid két qua gid hoc va giao bai tap vé nha : 1 - 2 phut.




