C - MOT SO DIEM CAN CHU Y KHI THUC HIEN CHUONG TRINH
VA SU DUNG SACH

1. Phin mdt cha cudn sach nay duoce trinh bay chi tiét cach thue hién timg
noi dung cu thé va phuong phdp gidng day. Do vay khi soan gido dn, GV khong
nhitng chi xem huéng dan giang day ¢ timg bai, ma con phai xem huéng dan chi
tiét & Phan mot dé nam vimg cdu tric dong tac hay tro choi. Co nhimg dong tac,
GV cin tap luyén trudce dé 1im miu ding khi day cho HS.

2. Trong timg bai soan, GV can tang cudng dp dung phuong phiap day hoc
tich cuc hod HS bing d6i méi cich t6 chifc cdc hoat dong trong gid hoe sao cho
giam toi da thoi gian "chét”, tang thoi gian cho HS tap luyén vui choi dat dén
luong van dong hop li. Tang cuong dp dung cdc phuong phdp tro choi, thi diu va
cdc hinh thic tao cho gig hoc sinh dong, hdp dan, giy hing thd cho HS tap
luyén. Tir bai 51 - 69 (trir bii 59, 65 va 66 la bai kiém tra), sdch thiét k€& bai soan
dé GV co6 thé soan gido dn day theo hinh thic phan t6 tip luyén quay vong,
nghia 14 khi budce vio phin co ban, GV chia s6 HS trong 16p thanh 2 t6 tap luyén,
mot t6 hoc noi dung A, 16 kia hoc ndi dung B, sau 9 - 11 phiit déi noi dung va
dia diém tap luyén cho nhau.

3. GV cin phan loai stic khoe HS khi tién hanh cdc bai day va c6 ché do tap
luyén phit hop véi mot s6 em c6 siic khoé kém hoic rit tot, dong thoi cd céc bién
phdp bio dam an toan cho HS tap luyén. Diéu nay da néu trong Phin mot va
Phin hai cha sdch, nhung vin nhic lai dé GV luu ¥ khi chudn bi ciing nhu khi
tién hanh cdc gio day.

4. Moi GV co quyén sap x€p lai cdu tric cdc ndi dung trong bai, tham chi cé
quyén bo sung thém noi dung méi mot cich sdng tao, nhung hop 1i dé bai day st
thue tién vdi co sd vat chét va siic khoé HS mién sao gior hoc sinh dong, hip dén,
dat hiéu qua cao.

Mic di trong moéi bai soan, tdc gia da chon loc va sip x€p noi dung ciling
nhu goi ¥ cdc doi hinh tép cu thé va c6 dinh luong twong doi chat ché, nhung
nhitng diéu dé vin chi mang ¥ nghia chi din, dinh hudng, tham khio chir khéong
bat buéc.

GV c6 thé chon cdc tro choi tuong ting dé thay thé khi cho HS 6n tap vé cic
tro choi van dong, nhat 1a nhitng tro choi mang dac diém ving va dan toc, nhig
tro choi dan gian cé 1oi dong dao va y nghia gido duc.
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C6 nhiéu bai soan khong néu phén kiém tra bai cil, vi khong nhdlt thiét tiét
hoc nio ciing kiém tra bai cfi, ma nén danh thoi gian cho HS tap luyén. Tuy viy,
néu muon kiém tra bii cii dé tao cho HS hoc tap nghiém tic, GV ¢6 thé bo sung
vao gido an.

5. Théi gian mot tiét hoc 35 phit ¢6 thé chia mot cach twong d6i cho céc
phin nhu sau : Md& déu (6 - 10 phit), co ban (18 - 22 phut), két thic (4 - 6 phit).
Trong timg phén lai c6 dinh lugng thoi gian, hay s6 ldn tap hoiic khoang cich
cédn tip cu thé cho timg noi dung trong phdn d6. Nhu viy cin hiéu téng dinh
lwgng cta nhitng nodi dung cu thé dugc thuc hién trong quy thoi gian quy dinh
cho timg phan cua gio hoc.

6. Trude moi ndi dung cia 70 bai soan & Phin hai clia cudn sach nay, déu ¢
cdc ki hiéu "-" chi day la nhitng néi dung co ban cin day cho HS va néu GV day
du cdc ndi dung nay la dat yéu cdu ; ki hiéu "*" chi cdc noi dung khuyén khich
dé GV lua chon day t6t hon. Riéng cdc bai 54 - 65, trong phdn mon tu chon, GV
chi chon mot trong hai noi dung c¢6 dau "-" dé day cho HS.

Méi noi dung hoc déu c6 ghi ro s0 1dn tap. thoi gian hay khoang cdch cin cho
HS tép, trong do6 lai c6 miic t6i thiéu va t6i da. Vi du : tap 3 - 5 lan nhu vay 3 lan
14 t&i thiu cho HS ca 16p hoac cho nhitng HS ¢6 thé luc yéu va khong qud 5 14n
cho HS ca 16p hoidc cho nhimg HS ¢6 thé luc t6t. Cé6 mot s6 ndi dung duge ghi
tém tat, nhu "Chay 2 - 3 lan 10m", ¢6 nghia 1a chay 2 - 3 lan, méi lin tap 10m ;

hodc "2 - 3 lin, mbi dong tic 2 x 8 nhip”, cdn duge hiéu mdi lin tap mot nhém
déng tic hay toan bai, médi dong tic 2 X & nhip....

Nhu vay, sau mdi git 1én 1ép, néu GV thuc hién duoc cdc phin ¢o ki hiéu (-),
trong dé thuc hién duge cdc miic t6i thiéu 13 hoan thanh yéu cdu cla gio day.
Néu day thém duge mot hodce tit ca cidc ndi dung ¢o ki hiéu (*) 14 hoin thanh
vugt mife yéu cdu gio day. Qua dé GV co thé tr dianh gid, xép loai gio day cua
minh. Tuy nhién, diéu néu trén ciing chi cé ¥ nghia tuong doi, vi diéu kién dé
giang day va s6 luong HS trong mdi 1ép thuémg khic nhau. Déi véi GV chuyén
traich TDTT cin day nhiéu hon mifc t6i thiéu méi dat yéu cdu giv day, chi ¥ diéu
chinh sao cho lugng van dong dat dén miic do hop Ii véi sitic khoé HS & timg thoi
diém, d6i tugng cu thé va c6 thé day ca hai noi dung tu chon.
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