B - YEU CAU, NOI DUNG VA PHUONG PHAP GIANG DAY

Chuong I
POI HINH POI NGU

I-YEU CAU

— Cung ¢6 va nang cao nhimg ki nang da hoc : Tap hop hang doc, dong
hang, diém s6, ding nghiém, ding nghi, quay phéi, quay trdi, dan hiang, dén
hang, di déu.... Biét cac khau 1énh va thuc hién cic dong tic trén & mic do twong d6i
chinh xdc, déu, dep, nhanh, khong mét trit tw, khong chen ldn x6 diy nhau.

— Hoc mdi cic dong tic : Quay sau, di déu vong phai, vong trdi vi cdich doi
chan khi di déu sai nhip. Thuc hién cdc dong tic trén & mitc do tuong doéi chinh
xdc theo khau lénh va biét van dung trong gid hoc thé duc va sinh hoat & trudng.

IT- NOI DUNG

1. On tap

— Tép hop hang doc, déng hing, diém sa.

— Pimng nghiém, diing nghi.

— Quay phai, quay trii.

— Tap hop hang ngang, dong hang, diém s6.
— Dén hang, don hang.

— i déu.



2. Hoc moi
a) Quay sau
— TTCB : Bung nghiém.
— Khdu lénh : "Pang sau... quay !"
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— Pong tic : Khi dit lénh, giit nguyén
tur thé than trén, dong thai dimg gét chén
phédi va nira trudc ban chén trdi lam tru,
quay qua phai - ra sau. Khi quay trong
tam co thé dén vio chan phai, quay xong
nhanh chéng thu chin trdi vé sdt chan
phai thanh tu thé ding nghiém.

b) Pi déu vong phdi (vong trdi)...
dirng lai

—~Khau lénh : "Vong bén phai
(bén tréi)... budc !"

a) Nhin nghiéng

il

b) Nhin phia trudc

Hinh 1

— Pong tac : Pong lénh "Bude !" bao git cling roi vio chin phia bén sé vong
cua doi hinh hang doc. HS dang di & doi hinh mot hang doc nghe thdy tiéng ho
"Vong bén phai (hoac bén trdi)... budc !" thi em ¢ ddu hang budc chan phai (trdi)
thém mot budc nita, ding miii ban chan vita budc 1én vira lam dong tic ddy xoay
ngudi vé phia phai (trdi) roi tiép tuc di. Cic em di sau dén cho vong ciing thuc

hién dong tic nhu trén.

Néu & doi hinh 2 - 4 hang doc hoidc nhiéu
hang cting mot lic, nhitng em & chd vong cia
hang phia bén "vong" lam dong tic gidm chin
hodc bude ngin, cidc em & cdc hang khic budc
dai hon dé giir khodng cdch cia hang khi di
viio chd vong cho déu hang.

Trong khau lénh "Ping lai... ding !",
dong lénh "Ping !" roi vao chan phai, lic nay
chén trdi tiép tuc budc 1én mot bude nia, tiép
theo chan phai thu vé thanh tu thé ding nghiém.

¢) Doi chan khi di déu sai nhip

— Khi di déu néu budc chan trai cham dat
phia trudc vao nhip 2 hodc chan phai vao nhip 1
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Hinh 2



la sai nhip. Dé di diing nhip céin budc thém mot bude dém (gilt nguyén chan ding,
nhay mot bude dém) 1a duoc.

HS di sai nhip thudng do budc chan cham hodc nhanh hon nhip dém khi di
déu, do do chi cin day dé HS biét cich budce ding nhip 1a dugc.

— Pong tac : Nhip 1 chén trdi budc 1én, chian phai nhanh chéng budc tiép,
miii chin sdt gt chan trdi, déng thoi chan trdi bude nhanh 1én phia trude mot
budc nho, tiép theo chan phai budc 1én vao nhip ho 2.

Chu v : Pong tac bude dém cin thue hién nhanh mai khép v nhip ho.

111 - PHUONG PHAP GIANG DAY

1. Huing dan chung

a) Quay sau

— GV lam méu dong tic cham, sau dé ho cho mot t6 HS da duoc tap luyén
trude lam mau. Khi GV lam mdu dong tic nén két hop vira lam méu chim vira
phén tich ki thuit dong tic.

— Cho HS tip theo 2 cir dong sau :

+ Cir dong 1 : Lay got chan phai va nura trude ban chéan trdi lam tru, quay
ngudi qua bén phai - ra sau.

Ghi chi : Co6 thé 1ui chan phai ra sau mot bude trude khi quay (0 giai doan
lam quen). Khi lai chin phai ra sau thi dung gét chan phai va gét chan trdi lam
tru dé quay sau.

+ Cir dong 2 : Thu chan trdi vé sat chan phai thanh tur thé dimg nghiém.

— Cho HS tap phéi hop ca 2 cir dong trén theo nhip ho cham roi dén binh thuémng.

Chii ¥y : Nhic HS khi lam dong tic quay phai giir thang bang, hai tay ép sit
thian khong duge vung tay.,

b) Di déu vong phai (vong trdi)... ditng lai

— GV lam méau dong tic cham két hop véi phan tich ki thuat dong tic, sau do
ho cho 16 méu tap (16 tap luyén trude). Tiép theo, cho cdc t6 HS tu tap luyén theo
do1 hinh mot hang doc.

— Khi HS di biét cich di déu vong bén phai (vong bén trdi) ding lai theo
mét hang doc, mdi cho tap di theo 2 - 4 hang doc.

— Sau mot thoi gian tap vdi 2 hang doc, GV ¢6 thé cho HS tap v6i 3 hodc 4
hang doc....



Chii y : Bén cho vong hang phia bén vong gidm chan, cic em & cdc hang
khéc theo thif tr di cham, di nhanh vira va di nhanh,... dé giit gian cdch ctia hang
khi di vao chd vong cho déu hang.

¢) Poi chan khi di déu sai nhip

— Khi day cdch bude, GV lam mdiu dong tic cham va gidng giai cich budc
theo nhip ho, sau dé cho HS tap theo cic cir dong sau :

+ TTCB : bung hai chin chum, tay budng tur nhién hoac dimg chin trudc
chan sau nhu tu thé dang di.

+ Cir dong 1 : Budc chan trdi lén phia trudc mot budc ngin (budc dém).

+ Cir dong 2 : Chan phai budc sat gt chan trdi (bude dém), dong thoi chin
trii budc ti€p mot bude ngian vé trude, gilt nguyén tu thé cua hai tay khi thuc
hién bude dém.

+ Cir dong 3 : Chéan phai bude 1én phia trude mdt budc binh thutmg vao nhip ho 2.

— Day cach budc tai ché, khi HS da nam duoc dong tdc tai chd réi mdéi day
cach budc khi di déu.

2. Mot s0 sai thuimg méc va cach sia

a) Quay sau

— Sai : Khi quay mdt thang bing hoic tay vung qui manh.

— Cich stra : GV lam mau dong tic cham cho HS xem va cho HS tap chiam 2 cur
dong néu trén cho tdi khi thuc hién dong tac thuan thuc theo nhip ho binh thudng.

b) Di déu vong phai (vong trdi)... ditng lai

— Sai : Di dén ché vong, em bén trong di qua nhanh, 1im cho cdc hang di bén
ngoai khong theo kip, gay réi loan déi hinh.

— Cich sira : GV ditng & chd vong (cdc moe quy dinh sdn) cua cdc hang dé
nhac nha gitip HS diéu chinh hing ngang theo hudng di mdi.

¢) Doi chdn khi di déu sai nhip

— Sai : Khi thuc hién dong tic HS thuong nhay 1én hodc budc budc dém qua dai.

— Céch stra : GV lam méu lai dong tic budc dém, sau d6 cho HS tap cham
theo cdc cir dong néu trén cho tdi khi thuin thuc theo nhip di binh thutng.



