_Tap nan tao dang __
Nan dang ngudi

1. Quan sat, nhan xét

- Hinh déng ctua ciac b¢ phan co thé ngudi (d4u, than, chan,
tay,...).

- Khi hoat déng (di, dung, chay, nhay, ndm, ngéi,...), cac bé phan
cta co thé ngudi co6 tu thé thay déi nhu thé nao.

— C6 thé nan dang nguoi 6 cac hoat dong : da bong, d4u vat, nhay
day, kéo co, mua, boi thuyén, ngéi hoc bai,...

- C6 thé sap x€p cac hinh nan theo dé tai : hoc tap, lao dong,
vui choi,...

Hinh 1. Goi y mdt s6 dang nguodi cd thé tap nan
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2, Céch nén

~ Chon noi dung dé tai va nho lai cac dang tiéu biéu cho méi hoat
doéng : di, ding, cii, chay, nhay,...

— Nan cac b phan chinh ctua nguoi (ddu, than, chan, tay), sau dé
nan cac chi tiét (téc, quén, do,...).

- Gan, dinh c4c bé phan va tao dang cho hinh nan thém sinh déng.

— Chaét liéu dung dé nan : dat sét, dat mau,...

Hinh 2. Ggi y cdch ndn ngudi vdc cudc

Hinh 3. Ggi y cdch ndn anh hé
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Hinh 5. Tao dédng hinh nan
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Hinh 6. Hoan chinh bai tap nan

Hinh 7. Bai tap nan cua hoc sinh

3. Thut hanh

Nan moét hoac nhiéu hinh nguéi ma em thich réi tao dang cho
sinh dong, phu hop véi néi dung.



