PHAN THU HAI

 HUGNG DAN DAY HOC CAC BAI CU THE

Chadé1 Q¥ TU CHAM SOC BAN THAN

IR cvaio SACH DOITAY

WA MucTIEU
Sau bdi hoc nay, HS sé:
- Néu dugc cac viéc cin lam dé git sach doi tay.,
- Biét vi sao phai giil sach dai tay.
- Tu thuc hién giti vé sinh déi ban tay ding cich.

IR cHUANBI
- SGK, SGV, V& bai tip Dao diic 1;

- Tranh anh, truyén, hinh ddn mdt cudi - mit méu, dm nhac (bai hat “Tay thom tay
ngoan” - sang tac: Bui Pinh Thao), trd choi “Toi yéu',. .. gin vai chi dé “Em giil sach
doi tay™;

- May tinh, mdy chiéu projector, bai gidng powerpoint,... (néu c6 diéu kién).

B HOAT PONG DAY HOC
1. Khéi déng
Phuong dn 1: T6 chiic hoat déng tdp thé - hdt bai “Tay thom tay ngoan”

- GV 1 chiic cho HS hat bai “Tay thom tay ngoan”.

- GV dit ciu hoi: Ban nho trong bai hdt c6 ban tay nhu thé nao?

- HS suy nghi, tra loi.

Két ludn: D€ c6 ban tay thom, tay xinh em cdn gidt doi ban tay sach sé hing ngay.

Phuong dn 2: T6 chic hoat déng tdp thé - tré choi “Téi yéu”
- HS ding tai chd cia minh.
= GV noi: “Toi yéu, toi yéu" va HS hoi: “Yéu gi? Yéu gi?",



- GV sé dua ra mot yéu cdu, vi dy nhu yéu doi ban tay, yéu mai téc, yéu ham ring, yéu
d6i chin. Khi GV nhic dén bd phin ndo thi HS phdi nhanh chéng cham vao bo
phin dé. GV sau khi ho ciing sé minh hoa bing hanh dong nhung sé cham vao cic
bé phin khac dé HS ling tang va nhim lin nhim tgo khong khi vui vé trude khi bit

diu vao bai hoc.
Két lugn: Yéu thuong co thé minh thé hién & viéc giif v sinh cd nhin sach sé, trudc hét
la giti vé sinh dai tay.
2. Kham pha
Hoatdéng1  Khdm phd loi ich ciia viéc giirsach dbi tay
- GV chiéu hinh hodc treo tranh (myc Khim phd) lén bing dé HS quan sit (hodc
hudng dan HS quan sit tranh trong SGK).
- GV dit ciu hoéi theo tranh:
+ Visao em cin gili sach doi tay?
+ Néu khong giit sach doi tay thi diéu gi sé xay ra?
Két lugn:
- Giil sach dbi ban ray gitp em bdo vé siic khoé, luén khoé manh va vui vé hon.
~ Néu khong giii sach ddi tay sé khién tay chiing ta bj bdn, kho chju, dau bung, 6m véu,...
Hoatdéng2 Em gitrsach d6i tay
- GV chiéu hogc treo tranh lén bing, HS quan sét trén bang hojc trong SGK.
- GV dit cau hoi: Quan sit tranh va cho biét: Em rifa tay theo cic bude nhu thé nao?
- GV goi y em sé nifa tay theo cac budc nhu sau:
1/ Lam uét hai long ban tay bing nudc
2/ Xoa xa phong vao hai long ban tay
3/ Cha hai long ban tay vio nhau, miét cac ngon tay vio ké ngon tay
4/ Cha tiing ngon tay vao long ban tay
5/ Riia tay sach dudi voi nude
6/ Lam kho tay bdng khin sach.
Két ludn: Em cin thyc hién ding cdc budc rifa tay dé€ co ban tay sach sé.

3. Luyén tap
Hoatdéng1 Em chon ban biét giirvé sinh déi tay

- GV chiéu hojc treo tranh (myc Luyén tip) 1én bing, HS quan sit trén bing hodc
trong SGK. GV chia HS thanh cic nhém, giao nhiém vy cho cic nhom.

- GV yéu ciu: Cac em hily quan st cic buc tranh va thio ludn dé lya chon ban da biét
gill vé sinh dai tay.
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-~ HS théo ludn, cit dai dién nhom lén bang, chia sé vé nhiing ban da biét gid v¢ sinh
doi tay. GV khuyén khich HS minh hoa bing nhitng hanh ddng cu thé khi trinh bay.
- GV goi md d€ HS chon nhiing ban biét giit v¢ sinh doi tay:
+ Tranh 1: Rifa tay sach sé.
+ Tranh 3: Ban bié cit mong tay sach sé.
- Biic tranh thé hi¢n ban chua biét gidl vé sinh doi tay:
+ Tranh 2: Ban lau tay bdn lén qudn do.
+ Tranh 4: Ban ding tay ngody mai.
Két ludn: Em cin hoc tap hanh déng gid vé sinh doi tay ctia ban & tranh 1, 3; khéng
nén lam theo hanh déng cha ban trong tranh 2, 4.
Hoatdéng2 Em chon hanh déng nén lam dé gilr vé sinh dbi tay
- GV treo hodc chiéu tranh lén biang, HS quan st tranh.
- GV dit ciu hoi: Hanh ddng nao nén lam, hanh dong nao khong nén lam dé gii sach
doi tay? Vi sao?
- GV goi md cic hanh dong nén lam d€ git sach doi tay:
+ Tranh 1: Riia tay sach sé,
+ Tranh 2: Lau sach tay bang khin kho.
+ Tranh 4: Cit mong tay sach sé.
- GV goi md cic hanh dong khong nén lam:
+ Tranh 3: Dung tay béc thic in.
Két ludn: Em cin lam theo cac hanh dgng & tranh 1, 2, 4 d€ giit vé sinh dbi tay, khong
nén thuc hién theo hianh djng & tranh 3.
Hoatdéng3 Chia sé cing ban
- GV néu yéu ciu: Em hdy chia sé vdi cdc ban cach em git v¢ sinh doi tay.

- GV tuy thudc vao thai gian cia tiét hoc ¢6 thé mdi mot sé HS chia sé tride ldp hodc
cac em chia sé theo nhom doi.

- HS chia s¢ qua thyc té cha ban thin.
= GV nhdn xét va diéu chinh cch gid vé sinh doi ban tay cho HS.

4.Vandung
Hoatdéng 1  Dusa ra IV khuyén cho ban

= GV treo hodc chiéu tranh & myc Vin dung 1én bang dé HS quan sdt (hodc HS wy
quan sit tranh trong SGK) vi diit ciu héi: Em sé khuyén ban diéu gi?



~ GV goi y HS c6 thé dua ra nhitng 161 khuyén khéc nhau:
1/ Ban cin nia tay trudc khi dn,

2/ Ban i tay bin khong nén béc thiic dn nhu viy.
3/ Ban oi hiy gid vé sinh d€ ¢6 co thé khoé manh.
- GV phin tich chon ra l6i Khuyén phu hgp nhit.
Két ludn: Ching ta cén riia tay trude khi dn &€ biao vé sdc khoé ciia ban thin.
Hoatdéng2 Em ludn gilr d6i tay sach sé hdng ngay
- GV 16 chiiic cho HS thio ludn cic viée lam dé gitt d6i tay ludn sach sé.
- HS nhd lai cdc ndi dung da hoc, sau do dua ra phuong dn tra loi
Két ludn: Em ludn gid doi tay sach sé hing ngay dé€ c6 co thé khoé manh.

Thing di¢p: GV chiéu/viét thong diép lén bing (HS quan sat trén bang hodc nhin
vao SGK), doc.



