m EM GIU SACH RANG MIENG

B3R MmucTiEu
Sau bdi hoc nay, HS sé:
— Néu duge cic viée cin lam d€ gill sach ring miéng,
- Biét vi sao phai git vé sinh ring miéng.
~ Ty thyc hién gidl sach ring miéng dung cach.
W cHUAN B
- SGK, SGV, Vaé bai tap Pao diic 1;

~ Tranh dnh, truyén, hinh ddn mit cudi - mdt méu, dm nhac (bai hat "Anh Ti sin” -
sang tac: Hung Lan),... gin vdi bai hoc “Em giil sach ring miéng";

- Mady tinh, mdy chiéu projector, bai gidng powerpoint... (néu ¢6 diéu ki¢n).

W HOAT DONG DAY HOC

1. Khéi déng
16 chirc hoat déng tap thé - hdt bai “Anh Ti sun”

- GV 16 chiic cho HS hit bai “Anh Ti sin’, sau dé dit ciu hoi: Em sé khuyén ban Ti
di¢u gi dé khong bj siu rang?




- HS trd loi.
Két ludn: Ching ta cin giii v¢ sinh ring miéng dé ¢6 ny cudi xinh.

2. Khém pha

Hoatddng1 Khdm phd lgi ich cda viéc giirvé sinh rang miéng
- GV chiéu hinh hodc treo tranh (myc Khim phd) lén bing d€ HS quan sit (hodc
hudng dan HS quan sat tranh trong SGK).

- GV dat cau héi theo tranh:
+ Ban nao da biét gitl vé sinh riing miéng?
+ Vi sao em cdn git vé sinh rang miéng?
+ Khong biét giit vé sinh ring miéng c6 thé din dén hju qua gi?
Két ludn:
- Ban gai trong tranh da biét giti vé sinh ring miéng bang cich dinh rang hing ngay.
- Giil vé sinh ring miéng gitp em c6 hai thd tham tho va ny cuiéi xinh.
- Khéng cham chi vé sinh ring miéng c6 thé khién ring bi sau, bi dau.

Hoatdéng2 Em ddnh rang ding cdch
- GV chi€u hodc treo tranh (muc Khim phd, néi dung “Em chii ring nhu thé nio?”)
lén bang, HS quan sit trén bang hodc trong SGK.
= GV néu yéu ciu: Quan sdt tranh va cho biét em ddnh rang theo cic budc nao.
* Cidc buidc chdi rdng nhu sau:
1/ Chudn bi ban chai va kem ddnh ring
2/ Liy kem danh ring ra ban chai
3/ Lay nudic
4/ Sii dung ban chai dé vé sinh mat trong, mit ngoai, mit nhai cha ring
5/ Siic mi¢ng bing nudc sach
6/ Vé sinh ban chai ddnh rang va cit ding noi quy dinh.
Két ludn: Chdi ring ding cich gitp em gid v¢ sinh ring miéng d€ c6 ham ring
chic khoé.

3. Luyén tap
Hoat@éng1 Em chon ban biét giir vé sinh rdng miéng
~ GV chiéu hojc treo tranh myc Luyén tip lén bang, HS quan sit tranh.
- GV giao nhi¢m vy cho HS trd 16i ciu hoi: Ban nio da biét gid v¢ sinh ring miéng?

Vi sao?
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- GV goi md nhiing ban da biét giit v¢ sinh ring mi¢ng:
+ Tranh 1: Panh ring khi thdc day.
+ Tranh 2: Panh ring trude khi di ngo.
+ Tranh 3: Dung chi nha khoa lam sach ké ring.
- Ban chua biét gidi v¢ sinh ring miéng:
Tranh 4: Ban tif chéi ddnh ring.
Két lugn: Em cin thuc hién nhiing hanh dong giii vé sinh ring miéng sach sé hiang
ngay nhu: dénh ring vao budi sing sau khi thic ddy, budi téi trude khi di ngi, cin
dung chi nha khoa dé lam sach cdc ké rang, Em khong hoc theo hanh dong khong
danh ring ctia ban trong tranh 4.
Hoatdéng2 Chia sé cing ban
- GV néu yéu ciu: Em hay chia sé vdi ban cich em gidl v¢ sinh ring miéng.
- GV tuy thudc vao thai gian cta tiét hoc ¢6 thé mai mot s6 HS chia sé trudic 1ap hodc
cac em chia sé theo nhom doi.
— HS chia sé qua thyc té caa ban than,
- GV nhin xét va diéu chinh cach git vé sinh riing miéng cho HS.

4.Vandung
Hoat@éng1 Pua ra 167 khuyén cho ban
- GV chiéu/treo tranh 1én bang. HS quan st tranh.
- GV gidi thiéu tinh hudng.
- GV goi y dé HS dua ra nhiing 16i khuyén khac nhau:
1/ Ban oi! Khong nén dn keo truée khi di ngii vi s€ sdu ring ddy!
2/ Ban ¢i! Nén danh rang trudc khi di ngu!
3/ Ban oi! Vo budi t6i chiung minh khéng nén an keo nhé!
- GV cho HS néu cac 1gi khuyén khic nhau réi chon ra léi khuyén hay nhat.
Két ludn: Ching ta khong nén an keo vao budi toi trude khi di ng vi sé khién rang cia
ching ta bi siu.
Hoatdéng2 Em ludn vé sinh rdang miéng sach sé hdng ngay
- GV 16 chiic cho HS thdo ludn cic viée lam d¢ gii vé sinh ring miéng.
- HS nhd lai cic ndi dung da hoc réi dua ra phuong dn tra loi.
Két lugn: Em ludn gidl raing miéng sach sé hiing ngay dé ¢ nu cudi xinh, hoi thd
thom tho...
Thong di¢p: GV chiéu/viét thong diép lén bang (HS quan sit trén bang hodc nhin
vao SGK), doc.



