PHONG, TRANH BONG

BB mucTIEu
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Néu dugc céc tinh hudng nguy hiém cd thé€ khién em bi bong.
~ Nhén biét dugc nguyén nhin va hiu qua cta bong.
- Thuc hién dugc mét s6 cach don gian va phi hgp dé phong, tranh bong.

WA cHUAN B
- SGK, SGV, Vi bai tap Pao dic 1;
- Tranh dnh, truyén, hinh din mit cudi - mdt méu, dm nhac (bai hit “Linh ciiu hod” -
sang tac: Nguyén Tién Hung),... gin vai bai hoc “Phong, tranh bong™;
- May tinh, mdy chiéu projector, bai gidng powerpoint.... (néu cé diéu kién).

I HOAT DONG DAY HOC

1. Khdi déng
T6 chdrc hoat déng tdp thé - hdt bai “Linh ciru hod”
- GV mé bai hit “Linh ciu hod" hodc GV bit nhip dé HS hit theo bai hit nay.
- GV ¢6 thé chudn bj mét s6 hinh dnh lién quan dén chi dé, hoi HS vé ndi dung
bii hat:
+ Linh ctiu hod lam gi dé dip lua?
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+ Chung ta cin phai lam gi dé phong chéng chdy?...
Két ludn: Chay la mot trong nhiing nguyén nhén giy ra bong.
2. Kham pha
Hogtdéng1 Nhdn biét nhiing nguyén nhdn c6 thé gdy bong va hdu qua ctia né

- GV chiéu/treo tranh myc Kham pha lén bang dé HS nhin (hodc HS quan sit tranh
trong SGK).

- GV néu yéu ciu:
+ Em hiy quan sat tranh va chi ra nhiing tinh huéng c6 thé giy béng.
+ Em hay néu mét s6 hiu qua khi bj bong.
+ Theo em, ngoai ra con ¢o nhiing tinh huéng nao khac ¢ thé gay bong?

Két ludn: Nudc s6i, bit liia, bép dién, 6 cadm dién, dng pd xe miy la cic ngudn co thé

gdy bong. Ching ta Khong nghich hay chai diia gdn nhiing vit dung nay. Khi bj bong,

vét bong sé bi sung phong, dau rdt, dnh hudng dén siic khoé.
Hoatdéng2 Em hanh déng dé phong, trdnh bi bong

- GV yéu ciu HS xem tranh myc Kham phd trong SGK.

- GV dat ciu hdi: Vai nhiing tinh hudng nguy hiém c6 thé gay bong trong tranh, em
sé lam gi d€ phong, tranh bi bong?

- GV ¢6 thé chudn bi mdt s6 vit dung c6 nguy co gay bong dé gidi thiéu va mai HS
lén déng vai xd li tinh huong phong, tranh bi bong,

Két ludn: Em ciin trdnh xa nguén giy bong nhu binh nudc s6i, chio thiic an nong, ban

1a, 6ng pd xe may,... Cit diém va bt hia ¢ noi an toan dé phong, trinh bong.

3. Luyéntap
Hoatdéng1 Em chon viéc nén lam

- GV chiéu hojc treo tranh myc Luyén tip lén bing, HS quan sit trén bing hoic
trong SGK. Sau do, GV chia HS thinh cic nhém va giao nhiém vy cho méi nhém:
Quan st cic biic tranh, thao ludn va lya chon viée ndo nén lam, viéc ndo khéng nén
lam va gidi thich vi sao.

- HS thao ludn, cd dai dién nhom lén bang, didn sticker mdt cudi vao viéc nén lam,
sticker mdt méu vio vi¢e khong nén lam, HS c6 thé ding thé hoc tap hodc bit chi
dinh dau vao tranh, sau d6 dua ra lai gidi thich cho sy lya chon cha minh.

- Dong tinh véi viéc lam:

+ Tranh 3: Ban nhé ling nghe va thyc hién diéu chinh nudc trudce khi tim.
+ Tranh 4: Ban nho nhic em théi ngudi dé an trudc khi an.
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- Khéng dong tinh véi vi¢e lam:
+ Tranh 1: Ban s& vio dm nude nong dang cam dién.
+ Tranh 2: Ban béc thiic in néng dang dugc dun trén chao,
+ Tranh 5: Ban rot nudc soi vao phich.
- GV goi cac HS khéc nhin xét, bé sung va sau do dua ra két ludn,
Két ludn: D€ phong, tranh bj bong, em ¢in hoc tip cac ban trong tranh 3, 4, khong nén
lam theo cicban trong tranh 1, 2 va 5.
Hoatdéng2 Chia sé cing ban
- GV néu yéu cdu: Em hay chia sé vdi cic ban cich em phong, tranh bj bong.
- GV tuy thude vio thai gian ca tiét hoe ¢6 thé mai mot s6 HS chia sé trude lop hodc
cic em chia sé theo nhom déi.
- HS chia s& qua thuc t€ cia ban thin.
- GV nhdn xét va khen nggi cic ban da biét cich phong, tranh bj bong.

4.Van dung

Hoatdéng1 Dua ra l6i khuyén cho ban
- GV dat tinh hudng nhu trong tranh muyc Van dyng trong SGK. Yéu ciu HS quan sit
tranh tinh hudng, thio luin. Sau dé mai HS lén dong vai dua ra loi khuyén giip ban
gidi quyét tinh huéng.
- GV goi ydé HS tra loi:
1/ Ban oi, diing nghich ltia nguy hiém lam!
2/ Ban oi, chiing ta nén chai cic tro choi an toan,

- Nhiing HS khdc ¢6 thé chinh sita va gop v cho ¥ kién ctia bgn.
Két ludn: Khong nghjch diém, khong nghich ltta d¢ phong, trinh béng.
Hoatdéng2 Em thuc hién mét s6 cdch phéng, tranh bjbéng

- HS dong vai theo cdc tinh hudng c6 thé din dén tai nan bong va thyc hién viéc dua
ra l&i khuyén, xi li tinh hudng phong, tranh tai nan béng.

- Ngoai ra, GV c6 thé cho HS dua ra nhiing l&i khuyén déi vdi cic viéc khong nén lam
trong phidn Luyén tép.

Két ludn: Em cin gidl an toan cho ban thin bing cich nhin dién nhing nguyén nhan

giy bong va tranh xa né.

Théng di¢p: GV chiéu/viét thong di¢p 1én bang (HS quan sit trén bing hodc nhin vio

SGK), doc.
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