PHONG, TRANH THUONG TiCH DO NGA

R mucTiEu
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Néu duge cac tinh hudng nguy hiém ¢6 thé giy ra thuong tich do nga.
- Nhin biét duge nguyén nhin vi hju qua cta viée bj nga.
- Thuc hién duge mét s6 cach don gian va phu hop dé phong, trinh thuong tich
do nga.
EIR cHUAN B
- SGK, SGV, Vo bai tap Pao dic 1;
- Tranh anh, truyén, hinh ddn mdt cddi - mat méu, &m nhac (bai hat “Di 1di truong” -
sang tic: Puc Bang),... gan vai bai hoc “Phong, trinh thuong tich do nga™;
~ My tinh, may chiéu projector, bai gidng powerpoint,,.. (néu co diéu kién).

ET HOAT BONG DAY HOC
1. Khéi dong
76 chuic hoat déng tap thé - hdt bai “Bitéi trudng”
- GV bit bai hdt “Di tdi trudng” hodc bit nhip dé HS hdt theo bai hdt nay.
- GV dit cau hoi: Hing ngay, cic em di tdi truéing nhu thé nao?
- HS suy nghi, trd loi.
Két Iugn: Em cdn di cdn thin d€ tranh bi nga, em ciing cin hoc cich phong, tranh
thuong tich do nga.
2. Kham pha
Nhdn biét nhimg tinh huéng c6 thé dén dén thuang tich do ngad va hdu qué cda né
- GV chiéu/treo tranh muc Kham phd lén bang dé HS quan sat (hoac HS quan sit
tranh trong SGK).
- GV néu yéu cdw: Em hay cho biét nguyén nhin giy nga va hdu qua cia né. Em can
lam gi d€ phong, tranh thuong tich do nga?
- GV goi y cac nguyén nhin giy ngd: tréo cly, dua nghich khi di cdu thang, leo tréo
trén biu cia, chay dia dudi san uat,...
- Viéc bi ngi sé khién em c6 thé bj 16n thuong: xudc tay, chin; chidy mdu; giy tay,
chan,... chin thuong cic bd phin co thé gay tén hai dén siic khoé.
Két lugn: Khong trugt trén tay vin ciu thang, khéng ding, ngdi trén biu cifa s6,
khong tréo cay hai qud, ¢in thin khi di qua san udt,... dé phong, trinh tai nan thuong
tich do nga.
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3. Luyén tap
Hoatdéng1 Emn chon viéc nén lam
- GV yéu ciu HS quan sat tranh myc Luyén tip trong SGK.

- GV gidi thié¢u vé titng tinh hudng va hoi vé nhitng hanh ddng nén lam va khong
nén lam.

- GV goi ¥ cic tinh hudng khong nén lam:
+ Tranh 1: Dudi nhau trong khu vyc xdy dyng nhiéu cdt, soi
+ Tranh 2: Dua nghich khi di thang cuén
+ Tranh 3: Ng6i trén lung triu giyc triu chay/Mudn dugc lén hing triu nhu anh
ldn hon.
- GV ggi ¥ cic tinh huéng nén lam:
+ Tranh 4: Dit triu st 1é dudng
+ Tranh 5: Mic d6 bdo hé, ddi mi bao hiém khi choi thé thao
+ Tranh 6: Piing ngay ngén, khong dia nghich khi di thang cuén.
Két lugn: DE phong, tranh thuong tich do ngd, ching ta cin lam theo cic ban trong
tranh 4, 5 va 6; khong nén lam theo cac ban trong tranh 1, 2 va 3.
Hoatding2 Chia sécing ban
- GV néu yéu cau: Em hay chia sé vai cic ban cich em phong, trinh thuong tich
do nga.
- GV tuy thudc vao thoi gian ciia tiét hoc c6 thé mai mot s6 HS chia sé trude ldp hodc
cic em chia sé theo nhom doéi
- HS chia sé qua thyic té ctia bdn thian.
— GV nhén xét va khen nggi cic ban da biét cich phong, tranh thuong tich do nga.

4.Van dung
Hoatdéng1 Dua ra loi khuyén cho ban

- GV gidi thiéu tranh tinh hudng:

+ Tranh 1: Minh ra Nam vao mét ngéi nha dang xay dung chuia ¢é lan can va tuéng
bdo v¢ trén cao dé€ choi trén tim.

+ Tranh 2: Mai tréo lén ciy dé lily chiée diéu bj mic.

- GV goi v: HS ¢6 thé dua ra nhiing 1i khuyén khac nhau:
1/ Cdc ban khong nén lam thé vi rdt nguy hiém.
2/ Cic ban nén chon chd chdi an todn,
3/ Mai i, diing tréo cdy, ban nén nhd ngudi lan ldy giap!

- GV cho HS trinh bay cac loi khuyén khac nhau va phan tich chon ra li khuyén
hay nhat.

Két ludn: Chung ta khéng nén leo tréo, khong chai & nhitng noi nguy hiém.
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Hoatdéng2 Em thuc hién mét s6 cdch phong, trdnh thuong tich de ngé

- HS déng vai nhic nhau phong, trinh thuong tich do ngi. HS ¢6 thé tudng wigng va
dong vai nhidc ban cich phong, trinh thuang tich do ngi (khdng leo tréo, ¢cdn thin
khi di lai trén san wot, ddi ma bdo hiém va mang d6 bio v¢ khi chai thé thao,...)
trong cic tinh huéng khic nhau.

- Ngoai ra, GV ¢6 thé cho HS dua ra nhiing loi khuyén déi vai cic viéc khong nén lam
trong phian Luyén tip.

Két ludn: Em thuc hién phong, tranh thuong tich do nga dé€ dim bao an toan cho

bin than.

Théng diép: GV chiéu/viét thong di¢p lén bang (HS quan sit trén bang hodc nhin vao

SGK), doc.



