PHONG, TRANH NGO DOCTHUC PHAM

BB mucTiEy

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Néu dugc cic tinh hudng nguy hiém din dén ngd doc thuc phim.

- Nhin biét dugc nguyén nhan va hiu qua clia ngd doc thyc phdm.

- Thuc hién dugc mdt s6 cich don gian va phi hgp dé phong, tranh ngd doc thuc phdm.
WIR cHUAN BI

- SGK, SGV, Va bai tap Pao dic 1;

- Tranh dnh, truyén, hinh dan mit cudi - mit méu, bai tha, bai hat, video dip,... gin
viii bai hoc “Phong, trinh ngd doc thyc phim”;

- May tinh, mdy chiéu projector, bai gidng powerpoint,... (néu c6 diéu ki¢n).
I HOAT PONG DAY HOC
1. Khdéi dong
T6 chiic hoat déng tap thé - doc bai “Vé ngé déc thuc phém”

- GV doc cho ca lop nghe bai “Veé ngd ddc thye phim™:



Ve vé vé ve

Cai vé ngd djc
Khdng ré ngudn géc
Ching biét dugc tén
Thi chd duia lén

Rdi cho vdo migng
Kéo khong mang tiéng
La ngwdi tham dn
Néu da chét an
Thdy nguiai kho chiu
Phii goi cdp ciiu
Phdi nén hét ra!
Trdrth xa, tranh xa
Cic loai hoa chdt
K& cd bot giar

Ldn thuéc trid sdu

Thudc chudt, phdm mdu

Rit nguy hiém dy!

Néu em trong thdy
Hoa qud la liing
Cutdng quyét khong ding
Khing an em nhé!
Vién thudc tuy bé
Neuy hiém biét bao
Chi udng khi nao
Ngui ldn cho phép
Cdnh ciia nha bép
Khong duige md ra
Khi than, khi ga

Dé gay ngé dic!
Néu la ngudi ngoc
Mdi khéng vang ldi!
Ve vé vé ve

Cdi vé ngo dic.

~ GV dit ciu hoi: Qua bai vé trén em biét cich phong, trinh ngé doc nio?

— HS suy nghi, tri lai.

Két lugn: Co rat nhiéu cich dé phong, tranh ngd déc: khong an thic an khéng ré
ngudn gdc, tranh xa cic logi hod chat, khong thit cic thic dn la, khing udng thude qua

liéu,... em can hoc cich phong, trinh ngé déc.

2. Khém phé

Nhan dién nhiing tinh huéng c6 thé dén téi ngé déc thuc pham
- GV chiéu/treo tranh muc Kham pha lén bang dé HS quan sat (hodc HS quan st

tranh trong SGK).
- GV néu yéu ciu:

+ Em hay quan sit tranh va cho biét nhiing tinh hudng nao c¢6 thé din 16i ngé

doc thyc phim?

+ Em hdy néu hiu qui ctia ngd déc thyc pham.
+ Theo em, con nhiing tinh hudng nio khic cé thé din dén ngd doc thyc phim?
+ Em cin lam gi d¢é phong, tranh ngo doc thyc phim?
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- GV goi y dé HS trd loi:
+ Co rit nhiéu nguyén nhin din dén ngd doc thyc phdm: an thic in khong che day
kin, udng nudc chua dun s6i, in thyc phim khong r6 ngudn gbc, xudt xi...
+ Nhiing nguyén nhiin ndy gy ra hju qua: dau bung, inh hudng dén sic khoé.
Két lugin: Bao vé thifc in khoi ruéi mudi, an chin, udng soi, dé€ riéng thit vi rau qud, ria
sach thyc phdm, rifa tay sach sé trudc khi dn dé trinh vi khudn va ngé doc thyc pham.

3. Luyén tap
Hoatdéng1 Em chon viéc nén lam

- GV chiéu hojc treo tranh clia muc Luyén tip lén bing, HS quan sit trén bang hodc
trong SGK. Sau dd, chia HS thanh cac nhém va giao nhiém vu cho moi nhém:
Hay quan sat cac biic tranh, thao ludn va lya chon viéc nao nén lam, viéc nao khéng
nén lam va giai thich vi sao.

- HS thao ludn, cit dai dién nhom lén bing, dan sticker mit cudi vio hanh vi nén lam,
sticker mit méu vao hinh vi khong nén lam. HS ¢6 thé ding thé hoc tip hodc ding
but chi dinh ddu vao tranh, sau do dua ra 16i gidi thich cho sy lya chon clia minh.

- GV goi cic HS khdc nhin xét, b6 sung va sau d6 dua ra két lugn.

Két ludn:

- Viéc nén lam: Ria tay sach trude khi dn (tranh 1); Day kin thdc dn d€ tranh rubi
(tranh 2); Udng nudc da dugc dun séi (tranh 4).

- Viéc khong nén lam: Udng nudc tryc tiép ti voi (tranh 3); An bdp ngd bi rudi diu
(tranh 5).

Hoat@éng2 Chia sé cing ban

= GV néu yéu ciu: Em da phong, trinh ngd ddc thuc phim nhu thé nao? Hay chia sé
véi ban.

- GV tuy thude vao thdi gian cia tiét hoc ¢6 thé mdi mot s6 HS chia sé trude lop hodc
cac em chia sé theo nhom doi.

- HS chia sé qua thyc (€ cha bin than,

- GV nhdn xét va khen nggi céc ban di biét cich phong, trinh ngd dic thye phim.

4.Vandung
Hoatdéng1 Xir i tinh huéng

- GV gidi thiéu tinh hudéng: Hi€u va em di héi chg gin nhi. Em cia Hiéu rit thich
nudc ngot c6 mau xanh do va doi Hidu mua, Néu la Hiéu, em sé noi gi?

- GV goi y cac phuong an trd lifi va nhin xét tinh hgp li cta phuong an.
1/ Em di, minh khong nén udng nudc khong rod ngudn goc.
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2/ Em oi, vé nha anh sé néi véi me pha nudc cam cho anh em minh nhé.
3/ Em oi, nhiing nudc nay c6 phdm mau ddc hai minh khong nén mua udng,

- GV cho HS trinh bay cdc 16i khuyén khidc nhau va phan tich chon ra l6i khuyén
hay nhdt.

Két ludn: Khong nén st dung d6 an, nudc uong khong ro ngudn goc.

Hoat@éng2 Em thuc hién mét s6 cdch phong, trdnh ngd déc thuc phdm

~ HS déng vai nhic nhau phong, tranh ngd doc thyc phdm. HS ¢ thé tudng tugng va
déng vai nhic ban cich phong, trinh ngd doc thyc phdm (an chin, uéng séi, khong
diing thuc phim qua han sii dung, khéng ro nguén géc xudt xi, khéng in qua vit
ngoai dudong,...) trong cic tinh hudng khic¢ nhau.

- Ngoai ra, GV ¢6 the cho HS dua ra nhiing ldi khuyén doi vdi cic viée khong nén [am
trong phian Luyén tip.

Két luan: Em thyc hién phong, tranh ngé déc thyc phim dé dim bao an toan cho

ban than.

Thong diép: GV chiéu/viét thong diép lén bang (HS quan sdt trén bang hodc nhin vao

SGK), doc.



