BAI12
ON DICH, THUOC LA

POC — HIEU VAN BAN

Baii tip

1. Cau 1, trang 121, SGK.

2. Vi sao trude luc noi dén tac hai cu thé cha viée hit thudc 14, tac gia lai
mugn 16i caa Tran Hung Pao néi vé cac kiéu tan cong cua giic ?

3. DPoc ki vin ban trich sau day va tra 10i cac cau hoi.

Voi khor tir diéu thuéc minh hut, nguoi hut da hit vao hon mét nghin chét.
Phan Ion cdc chét trong do nhuw khi a-mé-ni-dc, 6-xit cic-bon va hdc in, déu rat
nguy hiém déi voi sic khoe. Chat ni-co-tin trong Id thuéc con doc hai hon ; do la
mot thir ma tuy. Nhiéu nguor hut da quen no toi muc khong thé ndo nhin nor,
Bdi vdy, ho lai tiép tuc hit [...].

Co thé duoc cdu tao bing hang t 6 bdo, tit cd nhiing té bao dy déu cin 6 xi.
Nho khéng khi ta tho, 6 xi xuyén thim vao phol. Mau tiép nhan 6 xi va chuyén

? S
to7 toan bo co' thé. O nhitng nguoi hiit thuée la, mét s6 chat co thé ngdn can phoi
thuc hién chifc ndng cua no. Bo hong va hdc in cua khoi thudc 1d lam phoi va cac
éng dan cua no dong cau ghét. Diéu do thuong dian dén cac bénh duong hong va
nhiing con ho. Néu nhiing 16 bao bi cong kich, chiing sé phat trién nhanh va diéu
d6 cudi cung co thé gdy nén ung ther.

O-xit cac-bon va ni-co-tin cua khor thude lam hai dén su van chuyén cua 6 xi
trong toan bo co thé. Chiing toi khdp noi cung véi mau. Ching co thé lam cho
méu ddc thém rit nhiéu. D6i khi mau tro nén qua ddc khién cho su van chuyén
mau nghén tic hodn toan. Do la nguyén nhan tao nén moét con ho nhor mau co

tim/f... ]
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Khi bit ddu it nguoi ta khong hiéu rang ni-co-tin Ia mot chat ma tuy va
(khi da ding) sé kho tir bo no. Viy thi tot nhét la phai chéng lai thoi to mo va
tuyét khong bao gio bit diu hiit.

(C. Luy-xac-dé — H. Po-ta-18, Tiéng Phap lop dé ngd,
NXE Ha-chi-&, Pa-ri, 1998)

Céu hoi :

a) Hay néu lén mdi quan hé gitta ba phan cta vin ban va thir dit tiéu dé cho
méi phan.,

b) Tt ma tuy trong van ban trich dugc ding véi ham nghia nao ? Nghia nay
co gi giong va khac voi nghia cua tir ma fuy thuong gip trong bao chi hién nay ?

c) Hay viét lai cau van thi ba cda phan mot, khong ding ddu hai chaim ma
van gitt dugc nguyén y va moi lién hé chit ché gitra cac vé cua céu.

d) Van ban trich da sit dung nhimng phuong thiic biéu dat nao ? M6i quan hé
gilta cac phuong thitc biéu dat 4y.

e) So sanh védn ban trich nay véi van ban On dich, thude I vé cac mit cha dé,
ndi dung va phuong thuc biéu dat.

4. Thé nao 1a hut thuéc la bi dong (con goi la hdt thude Ia thu dong) ? Hut
thudc 1a bi déng c6 nguy hiém khong ? Tha néu ra mot s6 bién phap dé ban than,
ban bé va gia dinh khong roi vao tinh trang hat thudc la bi déng,.

Theo em, can phai lam gi dé han ché va tién t6i xoa bd tac déng tiéu cuc cua
viéc hut thuéce la bi dong ?

5. Bai tap 1, trang 122, SGK.

6. Tir ndm 2005, Viét Nam da c6 Nghi dinh 45 quy dinh xi¢ phat hanh chinh
nhitng hanh vi hat thuéc 1a ¢ nhitng noi céng céng. Theo em, vi nhing 1i do nao
ma cho dén nay, Nghi dinh &y van chua c6 hiéu luc rd rét trong cudc séng ? Can
thuc hién nhitng bién phap gi dé khic phuc tinh trang néi trén ?

7. Bai tap 2, trang 122, SGK.

Goi y lim bii

1. Ban than thudc 1a khong co t6i tinh gi nén trude hét cdn hiéu thudt /4 la
cach noi tit cua “bénh nghién thude 1a”, “té nghién thudc 1a™.
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Bénh gi ciing dem lai tac hai cho con ngudi nhung chi co nhung loai bénh
nguy hiém, liy lan rong, lam chét nguoi hang loat trong mot thoi gian nhat dinh
mdi goi la dich. On dich déng nghia véi dich song lai con dude dung lam tiéng
chui raa. Véi nghia nay, sic thai biéu cam gan nhu 6n vdt 6n con, nhung 6n vt
6n con chi dung doi vdi tré em va co sic thai phé phan nhe nhang hon. Nhu vay,
chi véi tir 6n dich, bing phép so sanh ngam, tac gid da vira khing dinh ngay
té nghién thudc 1a 1a mét thir bénh cuc ki nguy hiém, vira to thai d6 phé phan
quyét liét.

— Thai d6 phé phéan ay cang trd nén ndi bat, quyét liét khi tic gia da dung
phép dao ngit, déng thoi dit mot dau phdy “tu tir” ngin cach gitta hai tir “6n
dich” va “thuéc 1a”. C6 thé dién y tén goi vin ban moét cach ném na nhu sau :
“Thudc la ! May 1a do 6n dich I

2. Ciing gi6éng nhu nhan dé van ban, ¢ day, tac gia cing dung phép so sanh
ma su vat (su viéc) diing dé so sanh (cach tin cong cia gidc) dugc dua lén trudc
dé gay an tugng manh. Quan hé gifta su vat dugc so sanh (cach tin cong cta
thudc 1a) va su vat dung dé so sanh duong nhu 1ong léo (0 trong hai cau cach
nhau bﬁng mot ddu cham qua dong), song ngudi doc van nhan ra duge mot cach
sau sic nhimng phuong dién so sanh ¢ day : Thudc la ciing la gidic, song loai gific
nay rat nguy hiém vi né khong “danh nhu va bao™ lam cho con nguoi “lan dung
ra chét” ma ctt “gdm nham nhu tim &n dau”.

Trudc khi giai thich ro thudc 14 “gdm nhdm™ cai gi 0 con nguoi thi tac gia
nhan manh cai &7éu gdm nham tir tir Ay ddc biét nguy hiém & chd lam cho ngudi
ta khong biét sg hai, khong biét dé phong, khong can va khong dé nhan biét.

3. a) Ca ba phian déu néu 1én tac hai cua thudc 14 va di theo hudng tong hop -
phan tich — téng hdp. Co thé dit tiéu dé cho phan cudi la Khong duoc hit diéu
thude ddu tién. Em tu dit nhan dé cho hai phéan con lai.

b) Tu ma tuy trong van ban trich dugc dung theo nghia :

"Tén goi chung cac chat co tic dung giy trang thai ngay ngit, do dén, dung
quen thanh nghién." (Vién Ngén ngit hoc, Hoang Phé chu bién, 7w dién tiéng
Viét trang 583). Tir nghia chung nay, em tu im ché giéng va khac vdi nghia cua
to ma tuy thuong gap trong bao chi hién nay.
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c) Co6 thé thay ddu hai chim bing chit vi ; em c6 thé tim thém cac cach
viét khac.

d) Phan hai chd yéu dung phuong thic thuyét minh dé giai thich tac hai cua
khéi thuéc 1a d6i véi hoat déng cua hai co quan hét sttc quan trong cta co thé 1a
phdi va tim. Song xét ca bai, day 1a mot bai nghi luan ma luan diém chu yéu la
Khéng nén hit thudc, du Ia diéu thuéc dau tién.

e) Ca hai vin ban déu mang chu dé "Chéng hut thude 13" song ndi dung dudc
trién khai va phuong thiic bi€u dat c6 moét s¢ diém khac nhau. Van ban On dich,
thuoe la dé cap t6i nhiéu noi dung hon, va vé phuong thic biéu dat, bén canh
phuong thic nghi luan, thuyét minh, con kha nhiéu yéu t6 biu cam. Em tu tim
dan ching dé ching minh.

4. Day la cau hoi trong tdm vi lién quan dén tat ca moi ngudi, ké ca nhing
ngudi khong hit thude. Dé tra 18i t6t cau hoi nay, can doc thém tu liéu tham
khao sau day sau khi da doc ki van ban trong SGK :

Hut thude 1d thu déng hodc hit khoi thudc thu dong (tiéng Anh : passive
smoking, seconhand smoking hodc exposure to environmental tobacco smoke,
viét tat ETS) la hinh thic hit khoi thuéc la tir khéng khi ma khong truc tiép hut
thuéc la hodc hut thudc ldo va cing bj tac hai gian tiép din dén nhang nguy co
vé bénh ung thu phér Té chuc Y 6" Thé gioi (WHO) khuyén cdo khéng co
nguong an toan cho viéc hit thuéc Ia thu dong.

Co quan Quoc té Nghién cuu vé Ung thu (IARC) da xép khoi thudc Ia vdo cac
chét gdy ung thu bic 1. Trong nhom ndy xép nhimg chiat ma chi cin khoi luong
nho ciing ¢6 thé gdy ung thu, khong cé han muic, nghia la hoan toan c6 hai, du
chi lId mot khoi lwong nho, cho minh va cho nguoi khac,

Khori thuée dupe coi 1a doc hai nhat trong méi truong cu tru. Khi hit, nguoi
hiit thuong tho ra hai luéng khoi chinh va phu va 20% khoi thudc bj hit vao
trong ludng chinh, 80% con lai duopc goi Id ludng phu khi kéo thudc (gitta hai lin
hit vdo) va khi tit thuoc... Ludng khoi phu tod ra nhiéu chat doc hai hon.

Khoi thuéc ciu tao tir mot hén hop khi va bui. Theo WHO, trong khoi thuéc
co khoang 4000 chéat hoa hoc, trong do co 40 chat duoc xép vao loai gdy ung thu
g6m nhiing chat nhu ni-cé-tin, 6-xit cac-bon, a-mo-ni-dc, hdc in,... anh huong dén
toan bo hé than kinh, mach mau va nor tiél gdy ra nhung bénh tim mach, giam
tri nho va cac bénh ung thu.
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Khoi thuét co thé ton tai trong khong khi hon hai gio, ngay ca khi khéng con
nhin thdy hodc ngui thdy nia. Do do, nhiing nguoi thuong xuyén séng hodc lam
vigc canh nguoi ding thudc Id co thé tiép nhan hiong khoi thudc tuong duong
vor it 5 diéu méi ngay. Theo Higp hoi Ung thu Mi, e mdi gio' o cing phong
voT mot nguoir hiit thuoe I4, nguy co mac ung thir phoi cao gap 100 lin so voi viéc
song 20 ndm trong toa nha chua chat doc Asen...

(Theo http.//viwikipedia.org)

5. — V& d6i tuong tim hiéu, c6 thé dua vao lia tudi nhur ¢ bai doc thém s6 1
(trang 122, SGK). Ciing c6 thé phan theo gidi tinh (nam, nit), nghé nghiép hodc
hoan canh gia dinh (giau co, c6 kho khin riéng,...).

~ Vé dong co tam li, c6 thé do nhitng nguyén nhan khac ngoai nhing dong
cd da néu trong bai doc thém. Cang co thé do nhiéu déng co cung tac dong.

6. Day la d& md, cac em c6 thé thing thin néu y kién ctia minh, ching han

— Nghi dinh 45 chua c6 hiéu luc vi chua quy dinh ché tai xa phat cu thé, vi
cong tac tuyén truyén con yéu chua lam cho toan xa hoi thiy tac hai cua viéc hut
thude 1a (chu dong ciing nhu bi dong),...

— Vé bién phap, khong nén dé xudt nhung ké hoach to tat, thiéu tinh kha thi.
Trudc hét 1a dé xuat nhitng bién phap co thé thuc hién dugc trong pham vi gia
dinh, trudng l6p, trong quan hé ban be,. ..

7. Cam nghi co thé da dang, song can néu hai y :

— Da dinh vdo hé-ré-in thi du Ia con cdi cua t phi ciang co khi khong thé nao
chay chida duoc (ma) két thiic [d cdi chét bi tham.

— Céc gia dinh gidu ¢6 can canh gidc, ché dé cude séng du dat tro thanh diéu
kién cho ma tuy lam hu hong con cdi,



