BIEN D01'DO0I HINH TU'MOT VONG TRON
THANH HAI, BAVONG TRON VANGUOC LAI

@/ Muc fiéu, yéu céu cén dat

« Biétkhdulénh vathue hién dugc déngtac bién déidaihinh
ta mét vong tron thanh hai, ba vong fron va nguoc lai;
tu sua sai dong tac théng qua nghe, quan sat vatép luyén.

« Nghiém tdc, tich cuc va dodn két trong tép luyén.
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2. " Khéu lénh:
Bon A srn chistin thes
1-2,1- 2. Diém s8
Bién ddi doi hinh tir mét véng frén '
thanh hai vong tron va nguoc lai

| > Bién déi doi hinh tir mét vong tron
thanh hal vong fron
o  Chudn bi: Dol hinh mét vong trén.
e Diémsé:Theo1-2,1-2..

Péng tac: Lan lugt 10 ban A
quay mat qua trai, ho to s6 cla
minhtheo thUtul1-2,1-2,... rdi

quay mat vé tu thé ban ddu, | - Khéulénh:
Ban cudi clng hé to s& clia Thanh haiwéng tron... .l.

minh vé hé "Hét!", -

» Dong tac bién doi:

Déng tac: S6 1 lam chudn;
s6 2 budc chan phdi Ui mét
budc chéch sang phdi vé sau
s& 1, sau dé thu chan trdi xuéng
thénh tu thé dung nghiém.
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> Bién doi déi hinh 1 hai vong tron
tr& vé mot vong trén

e DOng tac: S8 1 ldm chuén;
s& 2 budc chdn tral 1&n mot
budc chéch sang trai vé vi tri
cd, sau dé thu chan phdi I&n
thénh tu thé ddng nghiém.
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Khéu lénh:
V& vi tri cl... Budc!



Bién déi doi hinh tir mot véng trén
thanh ba vong tron va nguoc lai

» Bién doi déi hinh tr mét vong trén

thanh ba vong fron
Chuan bl £6i hinh mét vong trén.
Diéms6: Theo 1-2-3,1-2-3,...

Dong téc: Lan luot tU ban A quay |

mdt qua trai, hd to s6 cua minh

theothGty1-2-3,1-2-3... 18]

quay mdat vé tu thé ban dau. Ban

cudi cung hoé to s6 cla minh va

hé "Hét!",
Déng tée bién déi:
béng tac: S6 2 lam chudn; s8 1

buéc chan trdi mét buéc chéch |

Khéu lénh:
Ban A lam chuéin,
‘theo1-2-3,1-2-3,.

Digm s8!

" Khéu lénh:

. Thanh ba vong trén... ,l

~ Bue!

sang tréi len trudc s6 2, dong théi |
$6 3 budc chén phdi Ui mét bude
chéch sang phdi vé sau s& 2. Sau
dé, s& 1 vasé 3 thu chén cén Iai vé
fu thé dung nghiém.
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> Bién doi doi hinh tir ba vong tron rd vé mét vong tron |

« Dong tac: S8 2 1dm chuén; s8 1 budc I chan phdi,
ddéng thoi s6 3 budc fién chan 1rdi vé vj tri c. Sau dé, |
s 1 vé& 58 3 thu chan cén Iai vé tu thé ding nghiém. |

. Khéu lénh:
VEé vj tri ch... Buéc!

Luyén tGp nhém
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Tro choi rén luyén déi hinh déi ngu
Tro choi: 'Kéf ban'

@ VAN DUNG

B Knéu lenh ndo dudi day phi hop véi hinh?

J‘,——x
e

\—) Khéu lénh:

Thanh hai vong tron... Budc!

@ Khéu lénh:

Thanh ba véng tron... Budc!

/E%} sach tai hoc10.vn



THANH MOT HANG NGANG VA NGUOC LAI
@/ Muc fiéu, yéu céu cén dat
« Biét khau lénh va thuc hién dugc déng téc bién déi déi hinh

td hang doc thanh mét hang ngang va nguoc lai; tu sua
sai dong tac théng qua nghe, quan sat va téap luyén.

« Nghiém tdc, tich cuc va dodn két trong tap luyén.

Kéo dén co

Trd choi
i Lan theo
khéidéng -
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