DONG TACVUON THOVA DONG TACTAY,

@ Muc tiéu, yéu céu cén dat

« Biét va thuc hién ducc déng téc vuon thd, déng tac tay;
tu sdia sai déng tac théng qua nghe, quan sat va tép luyén.

» Tich cuc, trung thuc va cham chi frong tap luyén.
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Tu th& chudn bi: | ¥ TUtU hit véio, déng théi A
Dung nghism. | budc chén tréi Ién trudc; '
i -t ~hai tay dua Ién cao chéch
cha V, Iong ban tay hudng
véo nhau; mét nhin theo tay.

Tu 0 thd ra, déng thdi thu
chan trai vé tu thé dang hai
chén réng béng vai; hai tay
dan chéo phia truéc, déu cui.

TU tU hit véo, déng théi budc chén phdi 1én trudc; |
hai tay dua Ién cao chéch chi V, Iéng ban tay
huéng vao nhau; mét nhin theo tay.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhunhip 1, 2, 3, 4,
| nhung ddi bén.
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Tu thé chudn bi: -
Ddng nghiém. | Chan trdi budc sang
o ngang réng bang vai;
hai tay dua ra trudc,
Iéng ban tay Up.

T -

Hai tay dang
ngang, léng bdan
tay Up.

' Hai ban tay vé véo
nhau truéc nguc.

Nhip 6, 6, 7, 8 thuc hién nhunhip 1, 2, 3, 4,
nhung déi bén.
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@) Luyén tap cd nhan
" b) Luyén tap theo cap
f) . ©) Luyén tap nhém

Trd choi bé tro khéo léo
Tro choi: "Ai lam dang nhat?”

“Thyc hién nhip 3 ciua déng tac
vuon tho... Bat déu!
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@ VAN DUNG

B Hinh ndo duéi day thé hién nhip 2 ctia déng téc vuon thd?

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

B Hinh ndio dudi day thé hién nhip 3 cla déng tac tay? Em hay thuc
hién déng tac tay.

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

Em cung gia dinh tap luyén céc déng téc cla bdi tép thé duc
dé nang cao suc khoé.
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« Biét va thue hién duge déng téc chén, dong téac van minh;
tu stia sai déng téc théng qua nghe, quan sét va tép luyén.,

« Tugidc, tfrung thuc va cham chi trong tép luyén.
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Keéo dan co

T3 choi .
(.17 9 Chuyén béng theo

khéi déng hang ngang
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