‘ @ Muc tiéu, yéu cdu cén dat

« Biét va thuc hién duoc déng téc phéi hop dan béng va
da béng.
» Chdam chi, chu déng vé dodn két trong tap luyén.
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D Lam quen phdi hop dén bong di chuyén theo huéng théing vé dé bong

Tu thé& chudn bi:

' Péng tac:
Blng chan trude - Dé&n béng di chuyén theo hudng théng,
chénsou,bongddt | | dén vach gidi han thuc hién da béng vé trude.
phia frudc.
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9 Lém quen phdi hop dén béng di chuyén ludn vét chuéin vé dé béng

Tu th&€ chudn bi: pong téc:

Dlng chén trudc - Dé&n béng di chuyén luén qua vat chuan,

chan sau, béng dat dén vach giéi han thuc hién dé béng vé truéce. |
phia trudc.
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Trd choi vén déng b6 tro mén Bong da
Trod choi: 'Dan béng vé dich”

a) Luyén tép cda nhdan

. b) Luyén top theo cap

« ) Luyén tép nhém
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:29 ) VAN DUNG

Em hay néu tén va thuc hién dong tac cua mét trong hai hinh
dudi day.

Hinh 2

Em clng cdc ban choi dén béng dé néng cao slc khoé vé
kha nang van déng.
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(V) Muc tieu, yéu céu cén dat

« Biét va thuc hién duge déng tac phdi hop dé béng
va dén béng.

» Cham chi, chi déng va dodan két trong tap luyén.

déng cac khop

Kéo dan co

Tré choi
-3 pudng ndo
khéidéong .
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