THANH MOT HANG NGANG VA NGUOC LAI
@/ Muc fiéu, yéu céu cén dat
« Biét khau lénh va thuc hién dugc déng téc bién déi déi hinh

td hang doc thanh mét hang ngang va nguoc lai; tu sua
sai dong tac théng qua nghe, quan sat va téap luyén.

« Nghiém tdc, tich cuc va dodn két trong tap luyén.
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Bién doi doi hinh tr mét héing doc
thanh mét hang ngang va nguoc lgi
- g Khéu lénh:
> Bién doi ddi hinh tr Thanh mét hang ngang di
mot hang doc fhanh (chay) thudng... Buéc (Chay)! |
méof hang ngang |

¢ Chuén bi D& hinh mbt |
hang doc.

« Dong lac: B&t ddu 1 |
hoc sinh d&u hang 1an |
luot di (chay) thudng,
dén vi tri cla chi huy | &~
dung lai tao thénh mot | i
héng ngang. !

Khéu lénh:
/ Thanh mét hang doc
di (chay) thudng...
Buac (Chay)!

» Bién doi déi hinh tr
mét hang ngang frévé |
mot hang doc

» Dong téc: B&t ddu tU |
hoc sinh d&u hang 18n
luot di (chay) thudng, |
dén vi tri cta chi huy
ding lai tao thanh mot
hang doc.
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Bién déi doi hinh tir hai (ba, bon,...)
héang doc thanh mét hang ngang
va nguoc lai

» Bién doi déi hinh tir hai
(ba, bén,...) hang doc

thanh mot hang ngang Khéu lénh:
- a on , Thanh mét hang ngang di
» Chuan bl DO hinh hai | (chay) thudng... Busc (Chay)!

(ba, bdn....) hdng doc.

¢ Déng tac: B&t ddu tu
hoc sinh déu hang
cua hang doc 1 1&n
lugt di (chay) thudng,
dén vi tri cua chi huy
dung lai tao thdnh |
mot héng ngang. !

» Bién doi déi hinh ttrmét hang |
ngang fro vé hai (ba, bén,...)
haing doc

Khéu lénh:
Thénh hai (ba, bén,.)
héng doc di (chay)
thudng... Budc (Chay)!
« Déng tac: Bt ddu tu
hoc sinh d&u hding cua
hang ngang 1an lugt di
(chay) thuéng, dén vi
tri cua chi huy ding
lai tao thénh hal (ba,

bén....) hang doc.
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Luyén tGp nhém

Tro chai rén luyén ddi hinh déi ngu
Tro chai: “Tép hop déi hinh"
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@ VAN DUNG

n Khéu Iénh ndo dudi déy phl hop vdi hinh? Em clng cdc ban thuc hién
doéng tac theo hinh.

™
@’I Khéu lénh:
Thanh mdt héng ngang di (chay)
thudng... Budc (Chay)!

@ Khéu lénh:

Thanh hai (ba, bén,..) hang dec
di (chay) thudng... Buéc (Chay)!

Em cung céc ban van dung bién déi déi hinh tU hang doc thanh
hang ngang va nguoc lai trong mét s8 hoat déng ngodi trdi.,
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@/ Muc tiéu, yéu céu cén dat

« Biét khau Iénh va thuc hién dugc déng tac dan hang va
dén hang theo khdi; tu stia sai dong tac théng qua nghe,
quan sat va tap luyén.

« Nghiém tlc, tich cuc va dodn két trong tép luyén.
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