@- Muc tiéu, yéu céu cén dat

» Biét va thuc hién dugc déng tac di chuyén vuct chuéng
ngai vét cao; tu stia sai dong téc théng qua nghe, guan sat
va tép luyén.

» Tugidc, tich cuc va doan két trong tép luyén.
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KIEN THOC MO

o Di chuvén vugt moét chudng ngai vét cao

Tuth& chudnbj: Déng téc: | Két thic:
Dung tu nhién. Dithudng vé truéc, khigdp chuéng |« Vétuthé |
- . — ngai vat cao thuc hién di véng qua, chuén bi. |

' hai tay phéi hop tu nhién, mé&t nhin —
dudng di; sau dé di thudng vé dich.

3

9 Di chuyén vuot nhiéu chudng ngai vat cao

Tuth§ chudnbj: | Péngtac: . Kétthic:
Bang tunhien. | | Bithudng vé frude, khi gap cac - Vétuthé
- —— chudng ngai vat cao Ian luot di chudn bi.

vong qua, hai tay phéi hop tu nhién, ——
mat nhin dudng di; sau dé dithudng
vé dich. '
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a) Luyén tép cd nhéan .
b) Luyén tap theo c@p

-'*.‘c) Luyén t&p nhém

Tré chai rén luyén ki ndng van déng véa phdn xa
Tré choi: "Lan béng béng tay vuot vat can”
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t"“j \i VAN DUNG
n Hinh ndo dudi déy thé hién déng tac di chuyén vuct nhiéu chuéng

ngai vét cao? Em cé thé vén dung déng tac ndy véo nhdng tinh
huéng ndo trong thuc tién?
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CAC CHUGNG NGAI VAT KHAC NHAU

@ Muc tiéu, yéu cdu can dat

» Biét va thuc hién dugc déng tac phéi hop di chuyén vuot
qua cdc chudng ngai vat khac nhau; tu stia sai ddéng téc
théng qua nghe, quan sat va tép luyén.

» Ty gide, tich cuc va doan két frong tép luyén.

1= Bat coc qua
khdidéng - .
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