(V) Muc tieu, yéu céu cén dat

« Biét va thuc hién duge déng tac phdi hop dé béng
va dén béng.

» Cham chi, chi déng va dodan két trong tap luyén.

déng cac khop

Kéo dan co

Tré choi
-3 pudng ndo
khéidéong .

Poc sach tai hoc10.vn




Tu th&€ chudn bi;
Blng tu nhién,

hai tay cédm béng ﬂ
trude nguc.

Péng tac:

Thé béng, déng thdi nGng bdan chan thudn
dé bong. Khi béng roi xuéng ddt, thuc hién
gl béng béng bdn chan.

9 Lam quen phéi hop dd béng béng dui vé dén béng

Tu thé& chudn bi:
DUng tu nhién,
hai tay cam béng
fruée nguc.
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Péng tac:

Thé béng, déng théi ndng dui chén thuan
dd béng. Khi béng roi xuéng dét, thuc hién
dén boéng di chuyén vé trudce.

Yv



B Lam quen phdi hgp dé bong béng ban chén vé dén bong

—
Tu thé chudn bi: Pong tac:
Dlng tu nhién, Thé béng, déng thdi néng bdn chan thuén
hai tay cém béng dd béng. Khi bdng roi xuéng dét, thuc hién
truéc nguc. dén béng di chuyén vé truéc.

a) Luyén tép cd nhéan
b) Luyén tép theo cdp
. ¢) Luyén tédp nhém
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Tré choi van déng bé tro mén Béng da
Tré choi: ‘Bé va dén béng déi ngudi’
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LAM QUEN PHG1 HOP B BONG VA DA BONG

@ Muc tiéu, yéu cau cén dat

« Biét va& thuc hién duoc déng téc phdi hop dé béng véa
da béng.
» Cha&m chi, cht déng va dodn két trong tép luyén.

Kh&i xow
déng EETAGE
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Tré choil

bé tro Qua
khdidong - -
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