@/ Muc tiéu, yéu céu cén dat

« Biét khau Iénh va thuc hién dugc déng tac dan hang va
dén hang theo khdi; tu stia sai dong tac théng qua nghe,
quan sat va tap luyén.

« Nghiém tlc, tich cuc va dodn két trong tép luyén.
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KIEN THUC MOI

D Lam quen ddi hinh kh&i vudng vé khéi chir nhét

Quy udc déi hinh khél vuéng, khdi chir nhét

« DOI hinh kh&i vudng:
Bao gém it nhét 4 ngudi,
ding 0 4 goéc, cb cu i
va dan céch bdng
nhau, dugec gén vai tén
gol 1& dbi hinh 2x 2 3 x 3,
4 x 4,..), sao cho hang
ngang va hang doc cd
s6 ngudi bang nhau,

e DOi hinh khéi chu nhat:
Bao gbm it nhat 6 ngudi,
dung theo déi hinh 2 hang
doc hodc 2 hang ngang,
c6 cu livé dan céch béng
nhau, dugc gén véi tén
goi & déi hinh 2 x 3 hodc
SX2@¥xA3x4.) 500
cho hdng ngang va hdng
doc c6 s6 ngusdi khéng
béng nhau.
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B Dan héang va dén hang theo khdi

Khéu lénh:
» Dan hdng theo khoi Ban A |am chudn, cu |i va dan
" _ : 2 cach mét sai tay... Dan hang!
« Chuan bi: Dol hinh kholi _
vudng (khdi chl nhat).

o Pobng tac:

Budc 1: Ban A lam chudn
hé "Cé!" 1di gio tay phdi
lén cao, sau do budng
tay xuéng, tay tréi dang
ngang clng céic ban
dan hang; fiép theo
guay phdai, tay phai dang
ngang cung céc ban
ddn hang.

f

Budc 2: Sau khdu lénh Khéu lénh:
'Théil", hoc sinh bd tay ‘ Thail

xudng, déng thai quay
vé huéng chi huy vé tro
vé tu thé ding nghiém.
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Sp— = ' Khéu lénh:
» Dén hang theo khoi Ban A lam chudn, cy li vé

o Chuan bl D&i hinh khél vuéng \dan céch mot canh tay... /
(kh6! chi nhét) da dén hang. Ll
= Dong téc:
Budc 1: Ban A lam chudén hé
'Cé!" r6i gio tay phai 1&én cao,
sau dé buéng tay xudng clng
cdc ban dén hang.
Budc 2. Sau khdu I&nh Thaéil",
hoc sinh boé tay xuéng, vé tu thé
dung nghiém,

ﬁ LUYEN TAP

Luyén tGp nhém
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Trd choi ren luyén déi hinh déi ngu
Tro choi: 'Khéi doan két”

P

Hinh ndo dudi day thé hién doéng téc dén hang theo déi hinh
kh&i vudng?

Hinh 1 Hinh 2
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B Khéu Iénh ndo dudi day phi hop véi hinh?

@ Khéu lénh:

Ban A lam chudn, cy li va dan céch |
mét canh tay... Dén hang!

\
@ Khéu lénh:

Ban A lam chudn, cy li va dan cach
mét sai tay... Dan hang!
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N 5ai 4 DONGTAC DI DEU, DUNGILAI

@ Muc tiéu, yéu céu cén dat

-

» Biét khau lénh va thuc hién dugc déng tac di déu,
ddng Iai; tu sua sai dong tdc théng qua nghe, quan sét
va tap luyén.

s Nghiém tlc, tich cuc va dodn két trong téap luyén.
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