« Biét va thuc hién duoc déng téc lung - bung, déng téc
phéi hop; tu stia sai déng tac théng qua nghe, quan sét va
tap luyen.

« Tich cuc, tfrung thuc va cham chi trong tap luyén.

cac khop

Tro choi
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Tu thé chudn bi: | ' ) ' ""‘5"2 -'

Pung nghiém, | Chén trai budc I&n truée,
—_— '~ hai tay gép khuyu truéc

) _ nguc, ibng ban tay dp; |

Nhip4 dau ngua.

—_—

hai chén réng bang vai,
cli gap théan, géi thang:;
hai ban tay ngang gdi;
md&t nhin theo tay.

V& futhé chudn b, 4 N 3

Gap thdn sGu hon, ngén tay
véi xudng mui bén chén.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhip 1, 2, 3. 4,
' nhung déi bén.
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Thu chén frdi vé tu thé dang |
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Tu thé& chudén bi: |
Pung nghiém.

~

Vé tu thé chudn b,

Chan tréi budc 1én truée, |

khuyu géi; hai tay dua
I&n cao chéch chd V,

'I6ng ban tay huéng vao
‘nhau; mét nhin theo tay. |

Thu chéan trdi vé sat chdan

' phdi, g6i thdng; cui gép

than; ngén tay véi xuéng
mui ban chan; mat nhin

| theo tay.

Khuyu géi; hai tay dua |

ra trudce, long ban tay
ap; mét nhin thang.

- Nhip 8, 6, 7, 8 thuc hién nhunhjp 1,2, 3. 4.

nhung doi ben.
/'F_-"‘\\\ .
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a) Luyén tap c& nhc“:f%"._ &
b) Luyén tap theo cdp

. c)Luyentop nhom -

Tré choi bé 1ro khéo 1éo
Tré chai: 'Di theo dudng théng"
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-; ) VAN DUNG

Hinh ndo dudi day thé hién nhip 3 cla dong tac phdi hop?
Em hay thuc hién déng téc phdi hop.

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

B Em clng cdéc ban tép luyén cac déng téc cla bdi tép thé duc
tfrong gid ra chaoi.

qc\ sach tai hoc10.vn



@ Muc tiéu, yéu céu cén dat

» Biét va thuc hién dugc déng tac nhay, dong tac dieu hod;
tu stia sai déng tac théng qua nghe, quan sat va tap luyén.

« Tich cuc, trung thuc vé cham chi trong tép luyén.

5 choi
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