@ Muc tiéu, yéu cau cdn dat

« Biét va thuc hién dugc déng téc phdi hgp dén (nhdi
béng tai ché va ném ré bang hai tay.

» Tich cuc, chld doéng va dodn két trong tép luyén.,
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Lam quen phdi hop dén béng tai chd vé ném ré béng hai tay
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Tu thé& chudn bi: © | Péng tac:
Pang haichénrong | | Dan béng mét tay tai chd. Sau dé, bdt béng
bé&ng vai, hai tay lai béng hai tay, khuyu géi, dudi chén, dung
cém béng. stic hai tay ném béng vdo ré.
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a) Luyén tép ca nhén .
- b) Luyén tap theo cap

. ©) Luyén tap nhém
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Trd choi vén déng bé tro mén Béng ré
Trd choi: “Thi ném béng vdo ré"
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n Em hay néu tén déng tac
va thuc hién déng tdac
frong hinh bén.

B Em cung céc ban t&p
luyén déng téec phdi hop
dan (nhéi) béng tai chd
vé ném 16 béng hai tay.
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| @ Muc tiéu, yéu céu can dat

« Bi&t va thuc hién ducc déng téc phdi hop dén bong
theo hudng thdng va ném 16 béng hai tay.

» Tich cuc, chu déng véa dodn két trong tap luyén.
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