LAM QUEN PHG1 HOP B BONG VA DA BONG

@ Muc tiéu, yéu cau cén dat

« Biét va& thuc hién duoc déng téc phdi hop dé béng véa
da béng.
» Cha&m chi, cht déng va dodn két trong tép luyén.
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Tu th& chudn bi:
Bidng tu nhién,
hai tay cam béng
trudc nguc.

~ Tha béng, déng thoi néng

. da béng.

Két thic:
bilng tu nhién.

Péng tac:

dui chéan thuén dé béng. Khi
béng roi xuéng dat, thuc hién
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B Lam quen phéi hgp dé bong béng béan chan va dé béng

Tu th& chudn bi:
Dung tu nhién,
hai tay cGm béng
tfruéc nguc.
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Két thic:
Dlng tu nhién. |

Poéng tac:

Tha béng. déng théi nang
ban chén thuén dé béng. Khi
béng roi xuéng dat, thuc hién
dd bong.
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Trd choi van déng bé tro mén Béng da
Tro choi: "o va da bong qua dich”
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a) Luyén tap ca nhan
b) Luyén tép theo cdp

. c) Luyén tGp nhém
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Em hay néu tén va thuc hién déng tac cua mét tfrong hai hinh
dudi day.
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@ Muc tiéu, yéu cdu can dat

» Biét va thuc hién duoc déng tac phéi hop téng bdng
va da boéng.
» Chdam chi, chl déng va dodn két trong tap luyén.
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