N 5ai 4 DONGTAC DI DEU, DUNGILAI

@ Muc tiéu, yéu céu cén dat

-

» Biét khau lénh va thuc hién dugc déng tac di déu,
ddng Iai; tu sua sai dong tdc théng qua nghe, quan sét
va tap luyén.

s Nghiém tlc, tich cuc va dodn két trong téap luyén.
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Trd choi
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KIEN THUC MOI

D Dong tac di deu

« Chudn bi: Bdng nghiém.

¢ Khdu l&nh; Di déu... Budcl

« Dong tac: Thue hién theo hai nhip.
Nhip 1. Budc chéan tréi 1én truéc khodng 20 - 30 cm, cham dét (didng
véo nhip 1); déng thai nang dui phdi 1én, tay phdi danh thang ra sau, tay
tréi gdp truéc nguc.
Nhip 2: Tiép theo nhip 1, budc chan phdi Ién truéc khodng 20 - 30 cm,
cham dét (ding véio nhip 2); déng thai nang dui trai 1én, tay trai danh
thdng ra sau, tay phai gép truéc nguc.
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Tu thé chuén bi

B bong tac dung lai

« Khau l&nh: Dadng lgi... Dang!

« Déng tac: Du lénh "Blng
Igi..." khi bdn chén phdi
cham dét, tiép tuc thuc
hién nhip 1. Bong 1&énh "Bung!” |
dlng vao nhip 2 ké tiép (ban
chén phdi cham dét), thuc
hién tiép nhip 1 réi thu chén
phdi vé tuthé dung nghiém. . Dung lai..,
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@) Luyén tép cé& nhén
- b) Luyéntép theocap
“.c) Luyén tép nhém

Tré choi rén luyén déi hinh déi ng
Tré choi: ‘Poan tau”
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VAN DUNG

B Khéu lenh ndo dusi day pha hop véi hinh?

@ Khéu lénh:

Di déu... Buad!
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Khé&u lénh:
Bing lai... Ding!

Em cung céc ban chia nhém dé tap luyén déng tac di déu,
didng lai.
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DONG TACVUON THOVA DONG TACTAY,

@ Muc tiéu, yéu céu cén dat

« Biét va thuc hién ducc déng téc vuon thd, déng tac tay;
tu sdia sai déng tac théng qua nghe, quan sat va tép luyén.

» Tich cuc, trung thuc va cham chi frong tap luyén.

Kéo dén co

Tt choi

b8 tro ,
khdi déng Meo dudi chubt
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