@ Muc tiéu, yéu céu cén dat

» Biét va thuc hién dugc déng tac nhay, dong tac dieu hod;
tu stia sai déng tac théng qua nghe, quan sat va tap luyén.

« Tich cuc, trung thuc vé cham chi trong tép luyén.
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@ KIEN THUC m&I

b bong tac nhay

Tuth&chudnbi: = !;&T T .
Ping nghiem. = o nhay tadch haichén | ™
binghghem. | » rong béng vai, déng thdi | .

hai tay dang ngang,
Idng bdan tay Up. ’

. B&t nhay hai chén chum,
déng thai hai tay vé véo

nhau trudc nguc. I
\ |
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V& tu thé chudn b,

Thue hién nhu nhip 1.

j Nh.'pﬁ 6. 7, 8 thuc hién nhu nhip 1,2, 3, 4.
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9 Dong tac diéu hod

Tu th& chudn bi:
Dung nghiém.

e

TU tU hit véio, déng thei |
: 4 chdan trai budc sang
: ngang réng béng vai;
hai tay dua 1én cao
chéch chl V, Iong ban
tay huéng véo nhau;
mé&t nhin theo tay.

T tU tho ra, déng
thdi cui gép than,
hai tay bét chéo
nhau phia trudc.

V& tu th& chudn bi.|

TU U hit vaéio, déng thdi ding
thdng, hai tay dang ngang,
I6ng ban tay Up; mdt nhin thang.

Nhip 8, 6, 7, 8 thuc hién nhunhip 1,2, 3,4,
| nhung d&i bén.
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a) Luyéntap c& nhén .

- b) Luyén tép theo c&p
. ©) Luyén t&p nhém

Trd chai bd tro khéo 1éo
Tr6 choi: 'Nhay 16 ¢é qua vong'
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@ VAN DUNG

n Em héay néu tén, nhip va thuc hién déng téc theo méi hinh dudi day.

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

Em clng cdc ban tép luyén céc déng tac cla bdi tép thé duc
trong gid ra chaoi.
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» Biét va thuc hién dugc dong téc di chuyén vuot chudng ngai
véit thap; tu sua sai dong tac théng qua nghe, quan sat
va tép luyén.

« Tu gidc, tich cuc va dodn két trong tap luyén.

(1=, 8 Chay tai
bé tro chd theo
m\&ldmg fin hiéu
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