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| @ Muc tiéu, yéu céu can dat

« Bi&t va thuc hién ducc déng téc phdi hop dén bong
theo hudng thdng va ném 16 béng hai tay.

» Tich cuc, chu déng véa dodn két trong tap luyén.
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Ldm quen phdi hop dén béng theo hudng théng vé ném rd
béng hai fay

=
Tuthéchudnbi: = Déngtac:
Pung chan truéc - Dung tay thuén dan béng di chuyén theo huéng
chan sau, gdi hoi thang. Khi dén vach, bét béng bdng hai tay,
khuyu, hai tay ' khuyu géi, dudi chén, ding stc hai tay ném béng
cam béng. . v&o 18,
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a) Luyén tép ca nhan

- b) Luyén tép theo cép
*.©) Luyén tap nhém
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Trd choi vén déng bé trg mén Béng 18
Tré choi: ‘Dan béng ném ro"

>

(66 ) VAN DUNG
: P -
n Em hay néu tén va thuc hién déngtac trong -

hinh dudi day.
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Thuét ngur Gidi thich thugt nglr

Vét thé nhén tao hay tu nhién lam

L cén 113 qué tinh di chuyén clia co thé.
culi
2 (dingtrong Khodangcdchtrude, sau gilia haingudi.
thé thao)
Dan cach
3 (dungtrong Khodng cach tréi, phai gilia hai ngudi.
thé thao)
Di chuyén thén ngudi theo hudng
ngang (sang phdi hodc trdi), di chuyén
4 sang bén ndo thi chan bén dé buéce
truéc, sau dé budc tiép chan con lai
va cl nhu vay tiép tuc céc budce sau.
Nhing budc di duoc quy dinh theo
ol s nhip diéu chung, cé ngudi diéu khién.
> bidéu Khi b&t ddu déng tac, bude chan trdi
lén trudce.
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