@ Muc tiéu, yéu cdu can dat

» Biét va thuc hién duoc déng tac phéi hop téng bdng
va da boéng.
» Chdam chi, chl déng va dodn két trong tap luyén.
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N ) KIEN THUC M&I

p Lam quen phdi hop téng bong béng dui vé dé béng

Tu th& chuén bi:
Dung tu nhién,
hai tay c&m béng
frudc nguc.

Poéng tac:  Két thic:
Thda béng, dong thdi néing dui chén Pung tu nhién. |
thudn tang béng. Khi béng roi xuéng
dét, thuc hién dé béng.

B Lam quen téing bdng béng ban chéan vé dé béng

Tu thé& chudn bi:
Dung tu nhién,
hai tay cém béng
truéc nguc.

~

Dong téc: K&t thac:

Thd béng, dong thoi nding ban chan = | pung tu nhien.
thuén tang béng. Khi béng roi xuéng '

dat, thue hién déa béng.
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* ¢) Luyén t&p nhém

Trd choi van déng bé tro mén Béng da
Tro choi: 'Tang va da béng qua vach'

Poc sach tai hoc10.vn /

a) Luyén tép cd nhén
" b) Luyén tép theo cép



““") VAN DUNG

n Em hay néu tén va thuc hién déng téc trong céc hinh dudi déay.

Hinh 1

Hinh 2
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" VADAN (NHO1) BONG TAI CHO
®/ Muc tiéu, yéu cdu can dat

-

« Biét va thuc hién duogc déng téc phdi hop dén béng
di chuyén va dan (nhdi) bong tai cho.

« Tich cuc, chld dong va dodn két trong tép luyén.

Tochol |
-3 -3 ngdl xudng
khéidéng
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