. DI CHUYEN TUNG VA BAT BONG HAI TAY.

(/) Muc tieu, yeu céu cén dat

« Biét va thuc hién dugc déng tac di chuyén tung va
bét béng hai tay.

» Tu gide, tich cuc va doan két trong tap luyén.
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Tuthé& chuén bi:
Dang tu nhién, |
hai tay c@Gm béng
trudc bung.

B Di chuy&n ngang, tung vé bét bong hai tay

Tu th& chudn bi;
Pung tu nhién, ,
hai tay cam béng |
truéc bung.
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oo - . Kétthic: |

Bubc I:Ditheo  Bube 2:Khibdng | VA tuthd
huéng thdng, hai roi xuéng ngang chuén b,

tay tung béng lén nguc, dung hai
cao theo hudéng tay bét boéng.

di chuyén, mét
nhin theo béng.
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Pong tac . Kétthic:

Buéce 1: Di chuyén Buée 2: Khi béng Vétuthé |
sang ngang, hai  roi xuéng ngang | | chuénbj. |
tay tung béng Ién nguc, ding hai | ——
cao theo huéng tay bét béng.
di chuyén, mét

nhin theo béng.
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a) Luyén tép ca nhan
. b) Luyén tép theo cgip :

". ©) Luyén tép nhém

........

Tré choi bé tro ki nang van déng va phan xa
Tr6 chai: "Chuyén béng tiép sdc"
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Hinh 1 Hinh 2

Em cung céc ban tép luyén di chuyén tung véa bét béng trong
gid ra chai.
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‘ @ Muc tiéu, yéu cdu cén dat

« Biét va thuc hién duoc déng téc phéi hop dan béng va
da béng.
» Chdam chi, chu déng vé dodn két trong tap luyén.
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