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Cdc em hoc sinh yéu quy!

Séch gido khoa Gido duc thé chéit 3 ducc bién soan véi muc dich
gilp céc em biét cdch cham sdc stc khoé, rén luyén than thé;
biét v&n dung nhung kién thic, ki ndng déa hoc vdo cudc séng
h&ng ngady va tao nguén edm hing tich cuc dé hoc tap tét cac
mon hoce khac.

N&i dung cudn sach gém ba phén co ban:

» Kién thic chung: Nhdng yéu 16 méi trudng tu nhién cé Igi

va c¢d hai frong tap luyén.

» Van déng co ban, gdm ba chu dé: Déi hinh déi ngl;

Bai tép thé duc; Tu thé va ki néng van déng co ban.

» Thé thao tu chon, gém hai chu dé: Bong da va Béng ré.
Séach gido khoa Gido duc thé chét 3 s& déng hanh cling cdc em
trong sudt ndm hoc ndy. Séch cung vdi thay, cé gido sé gilp cdc
em thuc hién 16t cdc ndi dung gido duc thé chdt, ddp Ung céc
yéu cau can dat ma chuong trinh mén hoc da dé ra.

Chulc cac em ludn tich cuc hoc tap, rén luyén va trai nghiém dé
cd cudc séng vui, khoé moéi ngay!
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