PHAN HAI
HUGNG DAN DAY HOC CAC BAI CU THE

Bail
pOI NGU PON VI
(2 tiét)
I - MUC TIEU
1. Vé kién thirc

— Hiéu dugc v nghia cta diéu lénh doi ngii gop phin xay dung v thic 16
chirc ki ludt trong hoc tap va rén luyén ciia médi hoc sinh v 16p hoc.

— Nam ving thi tu cdc bude tip hop doi hinh co ban cua tiéu doi, trung
doi va dong tic doi ngd timg nguoi khong ¢o sing.
2. Vé ki nang
— Lam duge dong tac tap hop doi hinh co ban cla tiéu doi trudng, trung
don truong va dong tic do1 ngii timg ngudi khong cd sing.
— Biét van dung vio trong qua trinh hoc tap, sinh hoat tai truong.
3. Vé thai dé
Xay dung y thitc té chife ki luat, tu gidc chip hanh diéu lénh doi ngi va
cac ndl quy cua nha truong.
I - CAU TRUC NOI DUNG VA PHAN BO THOI GIAN

1. C4u trdc ndi dung
Bai hoc gém hai phén :

— Doi ngil tiéu doi.
— P61 ngit trung doi.
2. N&i dung trong tam : Doi ngil tiéu doi.
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3. Thdi gian

Tong so : 2 tiét

Tiét 1 : Doi ngil tiéu doi.

Tiét 2 : + Do6i ngd trung doi.

+ Hoi thao ddnh gid két qua.
111 - CHUAN BI
1. Giao vién
a) Chudn bi noi dung

— Nghién ctiu ndm chic nodi dung, cdch thiic 16 chite, phuong phép duy tri
luyén tap doi ngd don vi.

— Chia 1dp hoc thanh cdc t6 (bd phan) cho phii hop véi timg noi dung
luyén tap.

b) Chudn bi phuong tién day hoc

Gido an, ké hoach luyén tap ; coi ; so d6 vé doi hinh co ban cua tiéu doi

va doi hinh trung déi.
2. Hoc sinh

— SGK Gido duc Quéc phong - An ninh I6p 11.

— Trang phuc théng nhdt : di giay, doi mii ciing (néu cé diéu kién thi
théng nhét ca quan, do).

IV — GOI Y TIEN TRINH DAY HOC

Gioi thiéu bai :

Bai nay da duge gidi thiéu co ban trong chuong trinh 16p 10, do vay trong
chuong trinh 16p 11 chi tap trung vao luyén tap dé thue hién ding dong tdc tap
hop doi hinh tiéu doi, trung doi va dong tic doi ngii timg ngudi khong ¢
sting, biét vin dung vao trong hoc tap va sinh hoat.

Hoat dong 1 : Thu tuc giang day

— Tap hop doi hinh ; kiém tra si so, trang phuc ; bdo cdo cip trén
(néu cd).

— Phé bién cdc quy dinh : Khi phé bién cic quy dinh cén tiap trung vio
nhitng vin dé thong thuéng HS chua thuc hién tot hoac dé vi pham nhu
viéc gilt gin vé sinh sén tap ; quy dinh viéc ra, vio 16p ; quy dinh viéc gilr
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gin tdc phong hoc tap.... Khi phd bién cdc quy dinh cin ngan gon, ro ring,
cu thé va dé hiéu.

— Kiém tra nhén thic cia HS vé mot s6 dong tdc doi ngii da duge hoc &
l6p 10 trude khi hudng din HS luyén tip, GV kiém tra viéc nam noi dung Ii
thuyét vé doi ngii don vi, lam co sé& diéu chinh cdch thiic t6 chifc va phuong
phap luyén tap cho phu hop.

Phuong phép tién hanh : Néu cau hoi theo ndi dung luyén tap, sau do
kiém tra HS, c6 thé chi dinh hoac 1dy tinh thin xung phong cua HS dé tra loi
ciu hoi va thue hién dong tic.

+ Neéu thif tu cdc budc va thue hanh tap hop doi hinh tiéu doi hing ngang.

+ Néu thit tu cdc budc va thuc hanh tap hop doi hinh tiéu doi hing doc.

+ Qud trinh HS thuc hién dong tic, GV theo ddi nim chic két qua thuc
hién dong tic lam co s& rut kinh nghiém, hudng din va két luin. Sau khi HS
thuc hién dong tic xong, GV cé thé goi mot vii HS ding tai hang nhan xét,
sau do GV nhan xét mit kinh nghiém kip thoi. Khi nhan xét, ngoiai viéc nhin
xét HS thue hién dong tic ¢ curong vi chi huy tip hop doi hinh con phai nhan
xét rit kinh nghiém cho cic HS thuc hién dong tic ¢ cuong vi chién si. Néu
két qua thuc hién dong tic cua HS bi sai it, sai nhitng 16i nho, sau khi duge
nghe rit kinh nghiém, HS ¢6 thé tu sita dugc trong qua trinh luyén tap thi GV
c6 thé ding 161 noéi dé sta sai. Néu HS thuc hién dong tdc sai, thé hién chua
nam chic noi dung hoidc nhan thic vin dé bi sai léch thi GV phai lam ro va
két luan lai bang dong tdc, lam co so cho HS luyén tép.

Hoat dong 2 : Luyén tap

GV tién hanh theo céc budc sau :

— Pho bién v dinh luyén tip : Sau khi da két luan, théng nhét dugc noi
dung, GV phé bién ¥ dinh luyén tap. Khi pho bién v dinh luyén tap phai rd
rang, mach lac, ding trinh tr, néi dung goém : Muc dich ; yéu ciu ; ndi dung
va trong tam ; thai gian ; t6 chife va phuong phép ; dia diém luyén tap, hudng
tap (chi tai san tip) ; quy udc tap.

— Té chire luyén tap : Sau khi phé bién xong, trién khai cic bo phin vé vi
tri luyén tép.

+ Luyén tap doi hinh tiéu doi, GV chia I6p hoc thanh cdc nhém, méi
nhom (9 - 10 HS) bién ché thanh 1 tiéu doi, cic nhém trudng la tiéu doi
trudng truc tiép duy tri luyén tap.
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tAm cua bai, déng thai giai diap nhimg thac mac cta HS co lién quan dén noi
dung cua bai hoc. Huéng dan ndi dung luyén tap, nhin xét dianh gid va két
thic budi hoe.
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Luyén tap doi hinh trung doi, GV chia 16p hoc thanh hai bo phan, mdi bo
phan ciing gom cdc tiéu doi dé luyén tap.

— Phuong phap luyén tap : Tién hanh theo 3 bude.

Budc 1. Tung nguoi tu nghién ciu noi dung dong tic : Timg ngudi ding
trong ddi hinh vira nghién citu dé nhd lai n6i dung, vira tu lam dong téc.

Budc 2. Timg tiéu doi, trung doi luyén tap.

Phuong phép : Tiéu doi trudng, trung doi trudng ho va thue hién dong tac
tap hop doi hinh.

Budc 3. Tiéu doi truong, trung doi truong chi dinh cdc thanh vién
trong hang thay nhau & cuong vi tiéu doi trudng, trung doi trudng dé tap
hop doi hinh.

Trong qud trinh luyén tidp GV ludn bam sat, theo ddi va sua tdp cho cic
bo phin, thue hién sai dau sia do, it ngudi sai thi sira true tép, néu ndi dung
sai co tinh pho bién thi tap trung cic nhém trudng hodc toan 16p hoc dé thong
nhat lai noi dung do. Khi stra tap chu yéu ding khédu lénh, lam dong tic méu
dé sira, khong dung tay stra truc ti€p cho ngudi tap, sira tip phai kién tri, ti mi,
khong nong voi, khong go ép ngudi tap.

Hoat dong 3 : Kiém tra (hoi thao) danh gia két qua

Trude khi két thic noi dung toan bai, GV t6 chite kiém tra (hoi thao),
ddnh gid két qua luyén tap. T6 chiic va phuong phdp tién hanh kiém tra (hoi
thao) danh gid két qua nhu sau :

— Pho bién ¢ dinh kiém tra (hoi thao), noi dung cu thé gém : Noi dung
kiém tra (hoi thao) ; Thoi gian kiém tra ; To chic va phuong phdp kiém tra
(hoi thao) ; Nhimg quy dinh kiém tra (thang diém. cach tinh thanh tich).

— GV thuc hanh kiém tra (hoi thao) theo ding ké hoach da pho bién.
Té chiic kiém tra (hoi thao) xong, GV nhéan xét, ddnh gid két qua, phén loai
chat luong hoc tap cua HS.

Khi kiém tra, goi HS dai dién cho tié¢u doi (trung doi) thue hién dong tic
theo céu hoi di néu ¢ cudi bai trong SGK.

TONG KET, PANH GIA
Sau khi két thic mot budi, mot bai hoc, GV tép trung 16p hoc, kieém tra
lai tinh hinh moi mét sau dé hé thong lai bai hoc, nhin manh noi dung trong



