Bai 5
Ki THUAT B)iN SUNG TIéU LIEN AK VA SUNG TRUONG CKC
(8 tiét)

I - MUC TIEU
1. Vé kién thirc
— Hiéu duoc mot s6 noi dung co ban vé Ii thuyét ban.
— Biét cich tap ban muc tiéu c6 dinh bang sing tiéu lién AK va sing
truong CKC.
2. Vé ki nang
— Thuc hién thanh thao déng tic ban tai chd bang sting tiéu lién AK vi

sung truong CK.C.
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— Liy duge dudng ngam nhanh, chinh xdc, ddp img duge yéu cdu cia
bii ban.
— Rén luyén tam Ii vimg vang, tu tin khi thuc hianh ban sing.
3. Vé thai do
— Xay dung niém tin vao vii khi, trang bi.
— Tich cuc tu gidc hoc tap va rén luyén khong ngimg nang cao két qua
hoc tép.
II - CAU TRUC NOI DUNG VA PHAN BO THOI GIAN
1. C4u tric ndi dung
Bii hoc gom 4 phin :
— Mot $6 noi dung co ban vé Ii thuyét bin.
— DPong tic ban tai chd cha siing tiéu lién AK va sting trudng CKC.
— Tap ngam chum va ngam tring, chum.
— Tap bin muc tiéu ¢6 dinh bing sing tiéu lién AK (hoic stng trudng
CKC).
2. Noi dung trong tam
— Mot s6 ndi dung co ban vé 1i thuyét ban.
— Tap ban muc tiéu cd dinh bang sing tiéu lien AK (hoic sing truting
CKC).
3. Thai gian
— Tong sd : 8 tiét.
— Phan bé thoi gian :
Tiét 1 : Mot s6 noi dung co ban vé i thuyét bin.
Tiét 2 :
+ Lén 1ép : Pong tic ban tai chd cia sing tiéu lien AK va sing truong
CKC.
+ Luyén tap : Dong tac ban tai ché cua sing tiéu lién AK va sting truong
CKC.
Tiét 3 :
+ Lén 16p : Tap ngam chum via ngam tring, chum.

+ Luyén tap : Tap xoay vong 2 nd1 dung :

32



e Ngam chum.
e DOng tdc ban tai ché cua sting tiéu lién AK va siing trudng CKC.

Tiét 4 : Luyén tap cic nodi dung sau.

+ Tap ngam chum.

+ Téap ngam tring, chum.

Tiér 5 :

+ Lén 16p : Tap bin muc tiéu ¢6 dinh.

+ Luyén tip : Tap ldy duong ngam (dudong ngam chét).

Tiér 6 : Tap ban muc tiéu ¢ dinh theo diéu kién bai tap.

Tiér 7 : Tap ban muc tiéu ¢ dinh theo diéu kién bai tap.

Tiér 8 : Tap ban muc tiéu c6 dinh theo dicu kién bai tap.

IIT - CHUAN BI
1. Giao vién
a) Chudn bi néi dung

— Nghién ctiu nim chic noi dung, trinh tr cong tic chudn bi va thuc hanh
giang day bai tap ban muc tiéu cd dinh.

— Chuin bi diy da co so vat chit, huéng dan HS doc tai liéu. Boi dudng
dd1 mau phuce vu cho 1én 16p.

— Thuc hién thudn thuc dong tic, két hop nhuan nhuyén gitta noéi va thuc
hién dong tic.

b) Chudn bi phuong tién day hoc

Cin ctf vao ndi dung hoc tap timg budi dé chuén bi cho phiit hop. Vat chit
phuc vu gidng cdc noi dung cu thé nhu sau :

— Gido dn, ké& hoach giang bai.

— Phuong tién phuc vu gidng day mot s6 noi dung co ban vé Ii thuyét
ban : Sing tiéu lien AK ; mé hinh bé phan ngam (01 bd) ; bia s6 4a thu nho
(01 chiéc) ; tranh v& dudng ngam (néu c¢6 diéu kién, GV chuin bi mdy tinh,
mdy chiéu dong bo).

— Phuong tién phuc vu giang day dong tic ban tai chd cia sing tiéu
lien AK (hoic sing trutmg CKC) : Siing tiéu lién AK (hoiic sing trudng
CKC) : 06 khau ; coi : 01 chiéc ; bia s6 6 : 03 chiéc ; bia s6 7 : 03 chiéc.
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— Phuong tién tap ngam chum vi ngam triing, chum : Stng tiéu lién AK
(hoac sing truong CKC) : 06 khiu ; cdi : 01 chiéc ; bang ngam tring, chum :
06 chiéc ; dong tién di dong : 06 chiéc ; bit chi : 06 chiée ; thudc ké : 06 chiéc ;
gidy tring : moi HS 01 &,

— Phuong tién phuc vu cho tip ban muc tiéu c6 dinh : Sting tiéu lien AK
(hodc sing trudng CKC) : 06 khiu ; bia s6 4a : 03 chiéc ; coi : 01 chiée ; mo
hinh bo phin ngim : 01 bo ; bang dé cao dudmg dan ; kinh kiém tra : 01 chiéc.

2. Hoc sinh

— Doc tai liéu, chuén bi diing, du trang phuc, vat chét theo quy dinh trudc
khi 1én 16p.
— Thue hién diing theo yéu cdu chuén bi cia GV, nhit la doi méu.

IV-GOIY TIEN TRINH DAY HOC
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Gidi thiéu bai hoc :

Bin muc tiéu ¢6 dinh ban ngiy bang sing tiéu lién AK 1a bai ban quan
trong, bii bin co ban diu tién. Gidp cho HS nim chic va thuc hién tot dong
tic bian co ban, biét ban tring, bin chum vao muc tiéu ¢6 dinh. Xiy dung
dugc tam 1i vitng vang, tu tin trong thuc hanh ban sing, lam co s& van dung
vao hoc tip cdac noi dung tiép theo.

Hoat dong 1 : Gidi thiéu noi dung li thuyét ban

GV sir dung phuong phédp thuyét trinh két hop véi tranh v&, md hinh bo
phan ngam, sing AK dé lam rd noi dung, lam cho HS hiéu dugc cdc yéu 16
cia ngam ban vi mic do anh huong cia ngam sai dén két qua ban. Noi dung
nay tuy khong dai nhung lai la nhitng kién thite rat co ban, HS cé nam chac
m&i ¢6 thé tap ngim bin dugc. Vi vay sau khi giang xong néi dung, GV té6m
tat, két luan noi dung, nhin manh nhimg néi dung trong tim, trong diém ma
ngudi hoc cin nam vimg, hiéu siu dé vin dung trong tap ban, sau do kiém tra
nhan thite dé HS nam chiéc bai ngay tai 16p.

Hoat dong 2 : Pong tac ban tai ché coa sing tiéu lién AK

— Pong tac ban tai chd cua sing ti€u lien AK gébm dong tac ding ban,
quy ban va nam ban. Pham vi bai nay chi giang dong tic nam bin, trinh tu noi
dung nhu sau :

+ Truomg hop vin dung : Lam ro duoc ¥ nghia cia dong tic trong hoc
tip, chién déu, thé hién dugc yéu ciu khi van dung dong tic trong timg trudng



hop cu thé dé ngudi hoc thiy duoc mic do cin thiét ciia dong tic, biét van
dung dong tic cho pha hop.

+ Khdiu lénh : Noi dung khau 1énh phii bao gém di muc tiéu (bia s6 4),
du lénh (ném) va dong lénh (ban). Khi ho phii to, 1o va day di.

+ Pong tic : Vian dung phuong phip lam mau dong tic theo 3 budc sau :

Budre 1. Lam nhanh.

Muc dich 1am cho ngudi hoc khdi quat duge dong tic, hinh dung dugc su
lién hé van dung trong thuc € chién ddu. Khi giang day noi dung nay, GV
mang (deo) vii khi trang bi diy du, dinh hudng ngudi hoc quan sit dong tic, sau
d6 & cuong vi ngudi ban 1am nhanh dong tic mét 1in. Qud trinh thue hién dong
tic, GV khong phin tich ma lam nhanh dong tic st véi thue 1€ chién dau.

Buoe 2. Lam cham va phin tich dong tac.

La lam dong tic vai toc do, nhip do cham, ¢6 giai thich ngén gon vé dong
tac dé HS tiép thu chinh xdc, cu thé, ti mi timg dong tic. Day 1a budc co bin
gitip cho ngudi hoc nam chac dong tic. GV vira néi, vira lam dong tdc, noi
dén dau lam dén d6, ndi va lam phai an khép nhip nhang, dé HS quan sdt dugc
toan bd dong tic mau. Khi phan tich phai néu duge ¥ nghia ctia dong tic, cic
ctr dong cuia dong tic, gidi han cua timg cir dong.

Budc 3. Lam tong hop.

La lam lai todn b dong tic v6i téc do cham dé ngudi hoc tong hop lai
toan bo dong tic da duoc gidi thiéu. Day 1a budc rit quan trong nham lim cho
ngudi hoc thdy duoc su lién hoan cua dong tic. Khi lam budc nay, GV thuc
hanh dong tic nhu budc 1 nhung véi toc dd cham hon, khong phan tich, khi
diit timg cir dong thi dimg lai mot chiit réi méi lam tiép sang cir dong khic. O
buée niy, GV 1am téng hop lai dong tic tir ddu dén cudi dé ngudi hoc thiy
duoc su lién hoan cua ciac dong tic, trén co s0 dé6 ma hinh dung duoc cic
dong tic mot cach hoan chinh.

— Khi giang dong tic bin tai chd bing sing truomg CKC, GV néu nhimg
diém khéc so véi sting tiéu lién AK, sau d6 thyc hanh lam mdiu nhiing diém
khac do.

Khi két thiic gidng dong tic, GV 16 chic cho HS luyén tap dé cling c6 noi
dung, rén ki ning thuc hién dong tic. Thuong t6 chiic thanh doi hinh timg 6
trong doi hinh 1ép hoc dé luyén tap theo thir ty cdc bude sau :
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Buoc 1. Timg ngudi tu nghién ciu dong tdc. Piy la bude khoi diu cha
qud trinh luyén tap, gitp cho HS rén luyén kha nang tr duy téng hop dé tdi
hién lai dong tic miu cha GV ma ngudi hoc vira linh hoi dugc.

Budc 2. Tap phan doan theo timg cir dong. Pay 1a bude tap co ban nham
rén luyén cho ngudi hoc biét thue hanh chudn xdc timg cir dong cla dong tic,
dong thoi gitip GV phdt hién nhimg sai s6t cia HS di 1a nhitng sai s6t nho
nhét dé sira chita kip thi. Khi sira sai phai tudn thi sai dau sira day, GV truc
tiép sira sai cho tirmg ngudi, néu nhiéu ngudi cling sai gidng nhau thi tip trung
16p hoc dé sira tap thé.

Bude 3. Tap tong hop. Day la budc quan trong nhiam rén luyén cho
ngudi hoe biét lién két cde chi tiét, cic cir dong thanh dong tic hoan chinh,
gitip ngudi hoc cing ¢6 nhéan thire, thanh thao dong tic, 1a budc dé HS
hoan thién ki niang dong tic. O bude nay trinh do thuc hién dong tic cua
ngudi hoc di duge nang 1én, do viay GV cin phai chd y rén luyén dé HS
hoan thién ki nang.

Qua trinh luyén tap phai t6 chiic chat ché, ding ndi dung va phuong phép
da xac dinh. GV phai bao quat toan bo doi hinh dé phat hién, sira sai kip thoi,
gitp ngudi hoc nim chic, hiéu sau ndi dung, thuin thue dong tac.

Hoat dong 3 : Tap ngdm chum va ngam tring, chum

Muc dich 1a gitip cho HS ldy duge dudng ngam, kiém tra trinh dé ngam
chum va tring cua ngudi hoc.

— Noi dung giang day : GV giang day theo ding trinh tu ndi dung tir cong
tac chudn bi dén cich thuc hanh dong tic, giang dong tic ngam chum sau dé
dén ngim tring, chum. Khi giang day noi dung nay, GV sir dung doi méiu dé
gidi thiéu dong tic theo 2 budc.

Buoc 1. Lam chiam co6 phén tich.

Khi giang budc nay, GV giang theo ding trinh tu thuc hién dong tic cua
ngudi tap va ngudi phuc vu, noi dén dau, nguoi tap va ngudi phuc vu thuc hién
dén do.

Budc 2. Lam tong hop.

GV nodi dén diau doi mau thue hién dén dé nhung & mirc do6 cham, khong
phén tich.

Khi két thiic giang dong tic, GV t6 chic cho HS luyén tap dé cling cd noi



dung, rén ki nang thuc hién dong tac. Can cit vao quin s6 va diéu kién dam
bao co s& vit chit phuc vu luyén tap dé chia thanh céc nhém tap phit hgp. Khi
tap, tO chirc thanh timg doi tap : mot ngudi tap, mot ngudi phuc vy, hai ngudi
thay nhau & cuong vi ngudi tiap va ngudi phuc vu dé luyén tap.

Trong qud trinh luyén tip, GV theo doi, uén nan, sira sai cho HS, lap
bang theo ddi két qua luyén tip timg budi, lam co sd ddnh gid, phan loai chat
luong luyén tip, co bién phdp thiét thuc dé diy khd, xod kém. Vdi nhitng HS
ngam kém, cén tang cudng hon vé thoi gian luyén tap. Khi thiy két qua ngam
chum ciia 16p di dat duge véu cdu dé ra, GV 16 chiic cho 16p luyén tap ngim
tring, chum.

Hoat dong 4 : Tap ban muc tiéu co dinh

Giang day va luyén tap noi dung tip ban khong don thudn la chi tap luyén
bai ban theo diéu kién da xédc dinh ma bao gém viéc van dung cic kién thie
da hoc vé binh khi, li thuyét ban, déng tic ban vio trong qud trinh tap ban.
Day I giai doan luyén tap téng hop ddi hoi ngudi bin phéi rén luyén dé c¢6
thé luc tot, tam Ii vimg vang, timg budc hoan thién ki nang, ki xdo. C6 nhu
vay mdi hoan thanh nhiém vu bin, ddp ding yéu cdu nhiém vu di dit ra.

— Khi giang phai tuin tha ding trinh tu ndi dung.

+ Y nghia, dic diém yéu cdu ctia bai bin : Sir dung phuong phép thuyét
trinh cdc noi dung nhu da viét trong gido dn.

+ Diéu kién bai bin : Sir dung phuong phép thuyét trinh, két hop chi trén
so d6 vé diéu kién bai ban, sau dé gidi thiéu diéu kién bai ban da duoc bd tri
trén bai tap dé HS nam dugc.

+ Céch chon thudc ngim, diém ngiam : GV néu cdc can cif chon thudc
ngam, diém ngam, két hgp véi bang do cao duting dan dé lam rd. Sau d6 néu
cic cich chon cu thé, kiém tra HS chon thude ngam, diém ngam gan véi diéu
kién bai tp.

+ Céch tién hanh tap ban : GV thuc hién theo 2 bude. Lam nhanh va lam
chdm ¢6 phin tich dong tac. Khi lam chidm ¢6 phén tich ki thuat dong tic, GV
giang theo trinh tu thuc hién dong tic cua ngudi tip nhu khi tip ngam chum
va ngdm tring, chum.

— Sau khi gidng xong ndi dung, GV 14 chic cho 16p hoc luyén tap.

+ Budi tap déu tién, GV huéng din HS cam bia ¢ cy li gan hon so véi diéu
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kién bai ban, c6 din diém diu (dinh ddu diém ngam). Trude khi luyén tip, GV
lay dudng ngim miu dé HS tham quan, sau d6 huéng din HS tap ngim (lay
dudng ngam chét).

+ Trong budi hoc tiép theo, cho ngudi hoc tap ngdm bin két hop bop co
két thic phat ban vio muc tiéu nhung chua dp dung thai gian tap theo diéu
kién bai ban. Nhitng HS tap chua tét budc nay thi tap trung lai thainh mot
nhém riéng dé luyén tap thém.

Khi HS da dat dugc yéu cédu dé ra cia bude tip thi chuyén sang budc tap
theo ding diéu kién bai ban.

V - TONG KET, PANH GIA

GV tom tat két luan toan bai, nhin manh nhimg noi dung trong tim cia

bai hoc. Nhan xét, ddnh gid qua trinh hoc tap, kiém tra tinh hinh moi mit cla

16p, hudng din noi dung on tip va phé bién ké hoach hoc tip cic ndi dung
tiép theo.



