Bai 6
Ki THUAT SU DUNG LUU PAN
(3 tit)

I - MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Nam chic tinh nang, ciu tao, chuyén déng giy né cta luu dan ; quy tac
dung luu dan va tu thé dong tic ném tring dich.
2. V& ki ning
Thuc hanh duge dong tic ném luu dan tring dich, dam bao an toan.
3. Vé thai dé
Xiy dung thdi do chiap hanh nghiém quy tac an toan trong luyén tap va
quyét tam st dung c6 hiéu qua luu dan trong chién dau.
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I1 - CAU TRUC NOI DUNG VA PHAN BO THOI GIAN

1. Cau tric ndi dung

Biai hoc gom 4 ndi dung :

— Gidi thiéu mot s6 loai lvu dan Viét Nam.

— Quy tic sir dung vi bdo quan lyu dan.,

— Tu the, dong tdc ding ném lyu dan.

— Ném luu dan tring dich.
2. NGi dung trong tam

Tur thé, dong tac ding ném luu dan va thye hanh ném lyu dan tring dich.
3. Thai gian

— Téng s6 3 tiét, trong do 1 tiét 1i thuyét, 2 tiét thuc hanh. B6 tri giang
day trong 3 budi.

— Phan bo thoi gian :
Tiét 1 :
— Muc L. Gidi thiéu mot so6 loai luu dan Viét Nam.
— Muc II. Quy tac st dung va bio quén luu dan.
Tiét 2 : Muc II1. Tu thé, dong tic dimg ném lyu dan.
Tiét 3 : Muc IV. Ném luu dan trung dich.
Il - CHUAN BI
1. Giao vién
a) Chudn bi noi dung
— Phé bién cho HS nhimg noi dung cin phai chudn bi trude buéi hoc.
— Kiém tra s6 luong va chat luong cdc loai luu dan, mo hinh, tranh vé
phéng to cdc hinh tir 6.1 dén 6.4 SGK can thiét cho bai hoc.
b) Chudn bi phuong tién day hoc
— Gido an, tai liéu.
— Luu dan gido luyén ®1 v luu dan chay (cdn gb).
— Tranh (mo hinh) céu tao va tranh chuyén dong gay no cua luu dan.
— Co dudi nheo.
— Cor chi huy.
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— Diy cang.
— My vi tinh, mdy chi€u, man hinh.

2. Hoc sinh

— Poc trude bai 6 trong SGK.
— Chuén bi SGK, v& ghi, biit, ...

IV - GOTY VE TIEN TRINH DAY HOC
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Té chire chuan bi giang bai :

— Buoi thit nhit :

To chiic giang bai trong phong hoc. GV én dinh I6p, kiém tra si so, vét
chit va pho bién quy dinh vé sir dung luu dan, néu tén bai, muc tiéu, nodi dung
trong tam, thdi gian, to chic va phuong phép giang day.

— Budi thit hai, thit ba :

Té chife giang bai ngoai bii tip. GV xdc dinh vi tri, tap hop, kiém tra si
s0, vat chét, trang phuc, quy dinh dé vit chit, chinh dén hing ngii, phé bién
cic quy dinh vé ki luat, vé sinh, giai quy&t mdi quan hé,... va ki hiéu, tin hiéu
luyén tip, kiém tra bai cii, néu ndi dung va théi gian cta budi hoc.

Chii ¥ : Sau khi chinh dén hang ngii xong cho HS ngéi xuéng. Khi cin
cho HS guan sit dong tdc miu, GV cho cdc hing sau dimg day dé quan sit.

Gidi thiéu bai hoc :

Tap trung 1am rd vi tri cta bai hoc trong chuong trinh, c6 thé dat vin dé
nhu Bai 6 trong SGK.

Hoat dong 1 : Gidi thiéu mot so loai luu dan Viét Nam

— Luu dan @1 :

+ Tédc dung, tinh ning :

GV néu lin lugt cic tinh ning chién dau. Trong timg tinh ning, k&t hop
ghi lén bang hoic thé hién trén man hinh cdc thong so ki thudt, két hop giiia
cdc hinh v&, luu dan gido luyén va cdc phuong tién day hoc khic dé lam rd
timg tinh nang. GV ¢6 thé dat céu hoi : Theo cdc em, nam dugc thoi gian chdy
cta luu dan dé lam gi ?.., HS phdt biéu, sau d6 GV két luan rit ra y nghia
thue tién.

+ Cau tao cia lyu dan :

Néu va ghi 1én bang (hién lén man hinh) 3 bo phan cia lvu dan. Cim hoac



cho hién l&n man hinh timg bé phan, vira ndéi tén goi, tic dung vira chi ciu tao.
Phai két hop vat that, tranh v&, mo hinh,... l[am rd timg chi tét, tap trung vao
bo phan ngoi nd. Nhiing chi tiét nho phai xoay vi tri cin chi vé phia ngudi hoc,
xudng timg ban hoc dé HS quan sét. C6 thé dat cau hoi cho HS tra 1oi.

+ Chuyén dong gay no :

Sir dung mo6 hinh ngoi né hoac chiéu trén man hinh nguyén Ii chuyén
dong clia ngodi né, khi riit chot an toan, chuyén dong clia kim hod, kip no, luu
dan no.

— Luu dan chay (cin gd) :

Cich thie tién hanh nhu giéi thiéu lyu dan @1, nhimg noi dung gicng
nhau GV chi kiém tra nhan thitc cia HS.

Hoat dong 2 : Gidi thiéu quy tac sur dung, giir gin, bao quan luu dan

— Sir dung, gitt gin lyu dan that :

Hudng dén cho HS nghién ciu SGK, tap trung lam rd cdc quy tic HS hay
mac phai nhu : Chi sit dung lwu dan khi duoc phép, khong dé roi luu dan,
khong mée mo vit vio that lung, khong rit chét an toan.

— Quy dinh sir dung luu dan trong luyén tap :

GV néu va phian tich timg quy dinh, két hop phén tich va lay cdc vi du
thue tién dé chiing minh.

Hoat dong 3 : Gidi thiéu tu thé, dong tic dimg ném luu dan

Néu trutmg hgp van dung hodac trén co s¢ HS doc trude SGK, GV ¢é thé
dat cdc cau hoi, cho HS phat biéu, sau do két luén,

Lam méau dong téic theo hai budc :

Bude 1. Ho khiu 1énh (“BPimg ném lyu dan, chudn bi” — “Ném™) va lam
nhanh dong tac.

Buoe 2. Lam cham, phan tich dong téc.

Khi lam cham, phan tich ¢6 thé phan chia dong tic ném thianh cic cir
dong dé thudn tién cho luyén tap.

Néu va thue hién mot sé diém chi ¢ khi ném luu dan, sau d6 cho mét s6
HS thue hién lai dong tic. nhan xét, két luin va chuyén noi dung.

Hoat dong 4 : Ném luu dan tring dich

Gidi thiéu lan luot cde noi dung : Pac diém, yéu ciu, diéu kién kiém tra,
danh gid thanh tich.

41



Hudéng din dong tic ném luu dan theo 2 budc :

Budce 1. Ho khiu lénh “DPimg ném lyu dan, chuin bi” — “Ném” va lam
nhanh dong tic.

Budc 2. Lam cham, phan tich hanh dong cia ngudi ném, hanh dong cua
ngudi phuc vu.

Hoat dong 5 : To chite luyén tap

To chiic luyén tip thainh mot b phan, GV truc tiép duy tri. Trudc khi
luyén tip ném luu dan, phai cho HS khai dong.

— Luyén tap dong téc ding ném luu dan :

Ho khiu 1énh cho HS tap timg cir dong, GV phai sira tap cho timg HS,
thuc hién sai diu sta do, ci nhu vay cho dén khi thuan thuc.

— Luyén tip dong tic ném luu dan tming dich :

Mai ldn tap ldn lugt 2 HS (1 HS tap ném, 1 HS phuc vu), GV hoic lép
trudng ho khau 1énh va chi huy, sau dé xoay vong doi tap.

— Két thiic luyén tap :

Hét thai gian luyén tap, tap hop, nhin xét y thic va két qua luyén tap.
Néu con thoi gian co thé kiém tra mot so HS.

IV - TONG KET, PANH GIA

GV giai ddp thiac mac, cing ¢6 néi dung bai hoc, huéng din HS tra loi

ciu hoi, 6n luyén, nhan xét budi hoc, kiém tra vii khi, trang bi, vat chit.



