Bai 7
Ki THUAT CAP cUU VA CHUYEN THUONG
(5 tiét)

I - MUC TIEU

1. V& nhan thirc
Nim duoc muc dich, cidc nguyén tic co ban cdm madu tam thoi, ¢ dinh
tam thoi xuong gy va ho hdp nhan tao.
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2. Vé ki nang
Lam dugc cic ki thudt cim mdu tam thoi, 6 dinh tam thoi xuong gy, ho
hap nhin tao va van chuyén ngui bi thuong, bi nan.
3. V@ thai do
C6 tinh thin, thdi do tich cuc luyén tdp, van dung linh hoat vao trong thuc
t& cudc song.

II - CAU TRUC NOI DUNG VA PHAN BO THOI GIAN

1. Cau tric ndi dung

Bii hoc gom cdc noi dung sau :

— Phan i thuyét :

+ Cim mau tam thon.

+ Co dinh tam thoi xuong giy.

+ Ho hidp nhin tao.

+ Ki thuat chuyén thuong.

— Phéan thuc hanh :

+ Quan sat GV va trg giang thuc hién dong tic mau.

+ Luyén tip cdc ki thuat cim mdu tam thoi, ¢6 dinh tam thoi xuong giy,
ho hap nhan tao va ki thuat chuyén thuong dudi sy hudng din cua GV va
ngudi trg giang.

2. Noi dung trong tam

Cdc bién phdp cim mdu tam thoi, cic ki thudt ¢6 dinh tam thoi xuong

gdly, cac phuong phap ho hip nhan tao va ki thuit chuyén thuong.
3. Thai gian

— Téng s6 thoi gian bai hoc : 5 tiét (gom 1 tiét 1i thuyét va 4 tiét thuc
hanh).

— Phén b thoi gian cu thé nhu sau ;

Phdn li thuvét : 1 tiét

Phdn thuc hanh : 4 tiét

+ Quan sdt thuc hién dong tdc mau : 1 tiét.

+ Luyén tap : 3 tiét (trong do ¢ 15 phit kiém tra két qua thuc hanh).
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11l - CHUAN BI
1. Gi4o vién

a) Chudn bi néi dung

Pay la cdc ki thuét duoc sir dung khi bi thuong, bi nan, con kha mai doi
vGi HS trung hoc phé thong néi chung v HS 16p 11 néi riéng. Do d6, doi hoi
GV phai nim viing noi dung cin truyén dat, biao dam sat thuc tién tai Viét
Nam, HS dé ti€p thu va dé thuc hién.

GV cin chudn bi cic vi du, tranh dnh minh hoa céc ki thuat cép ciu va
chuyén thuong gitp HS dé tiép thu bai hoc. Cin thanh thao céc ki thuat cip
ctiu va chuyén thuong, nhitng noi dung cén tro giang, doi miu cin duge huin
luyén ki tir trudic.

b) Chudn bi phuong tién day hoc
— Gido dn, mo hinh, tranh veé.
— Ciéc loai bang, day ga rd, nep va cang.

— Nhimg n6i dung cin tro giang cdn dugc boi dudng trudc.

2. Hoc sinh

— SGK Gido duc Qudc phong — An ninh 16p 11, va ghi chép, bat viét, cic
loai bang (mdi loai 1 cudn).

— Méi 16 hoc tap : Méi loai nep 1 bo cling bong, bing ; 1 bo cing thuong.

IV-GOIY TIEN TRINH DAY HOC
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Gidi thiéu bai hoc :

Ciip cu va chuyén thuong 14 nhitg ki thuat diu tién, don gidn, ¢dn duoc
tién hanh ngay tai noi bi thuong, bi nan. Néu lam 6t cdc ki thudt nay ¢o tic
dung ngén chan tic thoi nhimg trig¢u ching de doa dén tinh mang nan nhan,
tao diéu kién thuén lgi cho viéc citu chita O tuyén sau.

Bai hoc nay nham cung cip cho HS nhimg kién thic co ban vé cim mdu
tam thoi, c6 dinh tam thoi xwong gdy, hé hdp nhan tao va ki thuat chuyén
thwong nhim gitp ngudi hoc ¢6 thé thue hién duoc cdc ki thuat nay trong
nhimg trudng hop cin thiét khi gip cdc tai nan xay ra.



1. Phén li thuyét

Hoat dong 1 : Cam méu tam thoi

GV hudng din HS doc noi dung muc I trong SGK, van dung hiéu biét va
kién thiic di hoc dé nam dugc :

— Muc dich cua cam mau tam thoi.

— Nguyén tic cdm mau tam thoi : Phai khin truong, nhanh chéng lam
ngimg chay mdu ; phai xu tri ding chi dinh theo tinh chét cua vét thuong ;
phai diing quy trinh ki thuat.

— Phén biét cic loai chay méau : Chay mdu mao mach ; chay mau tinh
mach vira va nho ; chay mau dong mach.

— Ciéc bién phdp cdm mdu tam thoi : An dong mach ; gap chi 161 da ; bang
ép chat ; bang nut ; bang chén ; ga ro.

Hoat dong 2 : Co dinh tam thoi xuong gay

GV hudng dian HS doc noi dung muc II trong SGK, vin dung hiéu biét va
kién thite da hoc dé nam dugc :

— Tén thuong giy xuong thuémg phiic tap.

— Muc dich ¢6 dinh tam thoi xuong edy : Lam giam dau dén, cim madu tai
vét thuong, gitr cho cdc diu xuong tuong doi yén tinh, phong ngira céc tai bién.

— Nguyén tic ¢6 dinh tam thoi xuong gy : Phai ¢6 dinh duge ca khap
trén vi khép dudi 6 giy, khong dat nep cimg st truc tiép vao co thé, khong co
kéo nan chinh 6 gy, c6 dinh nep vao chi tuong doi chac.

— Ki thuit c6 dinh tam théi xuong giy : Cic loai nep thuong diung c6 dinh
tam thai xuong gay, ki thudt co dinh tam théi mot s6 trudmg hop xuong géy.

Hoat dong 3 : Ho hap nhan tao

GV hudng dan HS doc noi dung muc 111 trong SGK, van dung hiéu biét
vi kién thie da hoe dé nam duoc :

— Nguyén nhan gay ngat tho : Do ngat nude, do bi viii lap, do hit phai khi
doc.,...

— Cép citu ban dau ngudi bi ngat tho : Nhimg bién phdp cin lam ngay,
cdc phuong phdp ho hip nhan tao, nhimg diém chd ¥ khi lam ho hap nhan tao.
— Tién trién cua viéc cdp ctu ngat tho : C6 thé tién trién t6t hoac xau.

Hoat dong 4 : Ki thuat chuyén thuong
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GV hudng dan HS doc noi dung muc IV trong SGK, van dung hiéu biét
va kién thifc da hoc dé nam duoc :
— Muc dich chuyén thuong.
— Ki thuat chuyén thuong :
+ Mang vic bang tay.
+ Chuyén thuong bing céng.

2. Phan thuc hanh
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Hoat dong 5 : Quan sat thuc hién dong tac mau

— Té chifc : Theo doi hinh 16p, tap trung thanh 4 hang ngang, huéng vé
phia GV va doi miu.

— Noi dung : GV néu khdi quit cdc ki thuit cdm mdu tam thoi, ¢ dinh
tam thoi xuong gdy, ho hdp nhén tao, vin chuyén ngudi bi thwong, bi nan.
Thuc hién dong tic ki thuat theo 3 bude (1am nhanh, lam cham timg cu dong)
vira lam vira phan tich vi lam tong hop).

Budc 1. (Lam nhanh) Budc niy ¢6 tic dung dé HS khdi quét duoc dong
tac tir khi bat diu dén khi két thiic dong tac. Khi lam dong tdc cin chi v dong
tac phai chudn, khi thuc hién xong ki thuat phai dat tiéu chuin chac, dep. Néu
ding doi mau, ngudi phuc vu phai hiép dong chat ché gitta GV va doi mau,
ngudi phuc vu.

Budc 2. (Lam cham timg cir dong, vira néi, vira lam, vira phan tich) Lam
ro y nghia, tidc dung va cich thuc hién timg dong tic, dac biét nhimg dong tic
khé phai noi ro dac diém nhimg dong tic dé va cich thuc hién dé dat duoc
tiéu chudn ki thuat.

Bude 3. (Lam tong hop) La budec GV lam lai toan bo cdc dong tdc véi
nhip chim hon binh thudmg (chi lam ma khong n6i) nhim gidp cho ngudi hoc
nam dugc tinh lién hoan cia dong tac tir khi bat diu dén khi két thic.

Hoat dong 6 : Luyén tap cac ki thuat cap ciru va chuyén thuong

— NO1 dung luyén tap :

— Céc bién phdp cam mdu tam thoi : d&n déng mach, gap chi t6i da, bang
¢ép chit, bing chén, bang niit, ga ro.

— Ki thudt ¢6 dinh tam thoi mot s6 truong hop xuong gay : giy xuong ban
tay, khdp ¢ tay ; gdy xuong cang tay ; giy xuong cdnh tay ; gdy xuong cing
chén ; gay xuong dui.



— Cip ctru ban dau ngudi bi ngat tho :
+ Nhitng bién phdp can lam ngay : loai bo nguyén nhin gay ngat,
khai thong dudng thé, 1am ho hip nhan tao, kich thich 1&n ngudi bi nan.
+ Céc phuong phap ho hédp nhan tao : thoi ngat va ép tim ngoai 16ng

nguc, phuong phap Xin — vetsto.

— Ki thuét chuyén thuong : mang véc bing tay, chuyén thuong bing cdng.

— Té chic : phin chia thanh cdc td, nhém hoc tap. Méi t6 12 ngudi gom 4
nhém, méi nhém 3 ngudi. To hoc tap thanh hiang ngang, timg cd nhan nghién
ctiu 10 — 15 phiit, sau d6 méi nhom 3 HS (1 ngudi thue hién dong tac ki thuat,
1 ngudi déng gid nan nhan va 1 nguoi kién tip), thay phién nhau lam cic dong
tac ki thudt ; cAm mdu tam thdi, c6 dinh tam thoi gay xuong, hé hdp nhan tao,
ki thuat chuyén thuong trén co thé cGia ban minh véi timg ndi dung. Qud trinh
luyén tap timg ngudi theo ddi, gop v cho nhau dé nam chic noi dung ki thudt
cdp ctiu va chuyén thuong.

— Ki, tin hi¢u luyén tap :

+ Mot hoi coi bat dau luyén tap.

+ Hai hoi coi nghi giai lao

+ Ba hoi coi vé vi tri tap trung.

— Duy tri luyén tip :

+ GV quan sit, theo ddi cdc t6, nhém luyén tap, phét hién sai sot dé uon
nan sira chira.

+ Néu ai lam sai GV dén tin noi dé sira chita cho nguoi do.

+ Té nao c6 nhiéu ngudi sai thi ra tin hiéu cho t6 d6 dimg tap, tap trung
lai dé GV sira sai, huéng din cho moi ngudi lam ding dong tic.

Hoat dong 7 : Kiém tra, dinh gia két qua

+ Thanh phén : Méi to 1 — 2 ngudi.

+ Noi dung :

Ki thuat cdm méu tam théi.

Ki thudt ¢6 dinh tam thoi xuong giy.

Ki thuit ho héip nhan tao.

Ki thuat chuyén thuong.

+ Phuong phip : GV phé bién k& hoach kiém tra, sau dé thuc hanh kiém
tra, danh gia két qua.
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3. Cling cé va téng két bai

V-
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Hoat dong 8 : Cung cé va tong két bai
GV néu ciu hoi, huéng din noi dung 6n tap, hudng din doc SGK va tai

liéu tham khao.

Nhic HS on tip bai, nghién ctru dé thi tric nghiém.

TONG KET, PANH GIA

GV khdi quat lai nhitng noi dung cha yéu cta bai hoc, nhin manh nhitng
trong tam la : cdc bién phdp cAm mdu tam thoi, cdc ki thudt c6 dinh tam thoi
xuong giy, cdc phuong phdp ho hap nhin tao va Ki thuat chuyén thuong.

— On tap lai phén Ii thuyét da duoc hoc & trén 16p.

— Tap tra o cdc céu hoi 6n tap.

— Luyén tip cic K1 thudt cim mau tam thdi, ¢o dinh tam thoi xuong gay,
ho hdp nhén tao, ki thuit chuyén thuong, nén luyén tap theo nhom tir 2 — 3
ngudi.

— Vin dung linh hoat nhimg kién thic da hoc vao trong thue té cude song
hang ngay.



