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So vdi céc ban trong 16p 6A, Minh vao loai thap nhat. Mot hom, sau tiét hoc thé
duc ¢ san trudng, Minh ngdp ngimg hoi thdy Quan :

- Thura thdy, em mu6n ngudi cao lén thi lam thé ndo a ?

Thdy Quan dat tay én vai Minh va néi : -

- Thdy s& huéng din em céch tap luyén, nhung phai kién tri ddy ! A, em biét
boi chua ?

- Da, chura a !

- Thé thi em tap boi di ! Boi s€ gitip em phat trién chiéu cao va sé& khoé.

Tan hoc, trén dudng vé nha, Minh nghi : "Phai tap boi, nhét dinh phai tap boi !
Nhung tir nha dén bé boi Tang Bat H6 xa qu4, 1am cédch nao nhi ?".

Minh néi véi bé :

- B6 01, bo cho con tap boi nhé. Thiy gido bao con phii tap boi thi ngudi méi
cao. Nhung tap boi ¢ dau a ?

- BO s€ cho con chiéc xe dap dé dén bé boi Tang Bat HA. Chiéu mai b6 sé din
con di.

He nam 4y, chiéu nao Minh ciing di tap boi, mic
di nha Minh céch bé boi khd xa. Buéi tap ddu tién
nudc vao ca mii, mém vi tai, nhung nh& cé chi




huéin luyén vién ctia bé boi huéng din, Minh khong so. Nhimg ngay diu tap boi, (i
vé ndm ngdi toan than Minh é 4m, moi nhir..., nhung Minh khong bo buGi tap ndo.

Miia hé két thiic, nhin Minh chan tay rin chdc, ding di nhanh nhen, trong em
nhu cao hin 1én. That 12 mét mia he ki diéu !

YEN THAI

Goi y

a) Diéu ki diéu nao da dén véi Minh trong miia he¢ vira qua ?

b) Vi sao Minh ¢6 dugc diéu ki diéu ay ?

¢) Sirc khoé ¢6 cin cho méi ngudi khong ? Tai sao ?

@ NOI DUNG BAI HOC

a) Siic khoé 1a von quy cta con ngudi. Moi ngudi phai biét gitr gin vé sinh cd
nhan, an udng diéu do, hing ngay luyén tap thé duc, nang choi thé thao dé
stic khoé ngay mot 16t hon.

Chiing ta cin tich cuc phong bénh. Khi méic bénh, phdi tich cyc chita cho
khoi bénh.

b) Siic khoé gitip ching ta hoc tap, lao dong c6 hiéu qua va séng lac quan,
vui vé.

@ BAI TAP

a) Hiy danh ddu x vao 0 tréng tuong ing nhimg viéc lam biéu hién biét tu cham

séc¢ site khoe :

- Mbi buébi sdng, Pong déu tap thé duc.

- Khi an com, Ha khong an v§i vang, mi tir ton nhai ki.
- Hing ngiy, Bic déu siic miéng nudc mudi.

- Pa b6n ngay, Nam khong thay quén do vi trdi lanh.

- Troi néng, nhung Tuéin cif thiy trong ngudi lanh lanh. S§ 1én trdn
thdy néng, Tudn voi ndi v6i me cho ra tram y t€ dé khdm bénh.
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b) Hay ké mét viéc 1am ching t6 em biét ti cham séc sic khoé ban than.

c) Em biét gi vé tac hai ctia viéc nghién thudc 14, rugu, bia dén siic khoe
con nguoi 7

d) Em hay tu dat cho minh mot k& hoach luyén tap thé duc, thé thao dé ngudi
khoé manh.



