$4. PUONG TRUNG BINH
CUA TAM GIAC, CUA HINH THANG

A. MUC TIEU
Qua bai nay, HS can ;

— Nam duoc dinh nghia va cdc dinh 1i 1, dinh 1i 2 vé dudng trung binh cla
tam gidc, dudng trung binh cua hinh thang.

107



— Biét van dung cic dinh 1i vé dudng trung binh cla tam gidc, cta hinh
thang dé tinh do dai, ching minh hai doan thing bing nhau, hai dudng thing
song song.

— Rén luyén cach lap ludn trong chitng minh dinh Ii va van dung cic dinh
li di hoc viao cic bai toan thuc té.

B. NHUNG PIEM CAN LUU Y

1. Budng trung binh cia tam gidc duoc dat & chuong Ti gide nhim giam
nhe khoi lugng ki€n thitec cia Hinh hoc 7. Tuy tén goi la dudng trung binh cua
tam gidc nhung cin hiéu dudng trung binh cla tam gidc (cling nhu cua hinh
thang) 14 mot doan thding.

Cic dinh 1i vé duong trung binh cua tam gidc duoc dat sau bai Hinh thang
nén trong chitng minh cic dinh 1i dy cé st dung cdc nhan xét & §2 vé hinh
thang cé hai canh bén song song (& dinh 1i 1), hinh thang ¢6 hai canh ddy bing
nhau (& dinh 1i 2).

Co6 thé ching minh dinh 1i 2 vé dudng trung binh cua tam gidc biing
phuong phip phan chimg, nhung SGK di trinh bay bang cich chitng minh truc
tiép dé HS dé tiép thu.

2. Bai nay day trong ba tiét, dugc phan phoi nhu sau :

Tiét 1 : Pudng trung binh cua tam gidc.

Tiét 2 : Puong trung binh cta hinh thang.

Tiét 3 : Luyén tap.

C. GOI Y DAY HOC

* Tiet thir nhat : Puong trung binh cua tam giac

1. Pinhlil

* HS lam | 71].

Ddp : Du dodn : E la trung diém cua AC.

* Phit bi¢u du dodn trén thainh mot dinh i,

* Goi ¥ HS ching minh AE = EC bifmg cach tao ra AEFC hﬁng AADE, do do
vé EF // AB.

2. Dinh nghia

Gi6i thiéu dinh nghia dudng trung binh cua tam gidc qua hinh 35 SGK.

* Luu y HS : Trong moét tam gidc, co ba dudng trung binh.
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3. Pinh Ii 2

* HS lam |72

« Tir [ 72] phat biéu thanh dinh If.

* Goi v HS ching minh DE = %BC bang cdch vé diém F sao cho E la
trung diém cta DF réi chimg minh DF = BC.

Muén vay, ta s& ching minh DB va CF la hai canh day cta mot hinh thang
va hai canh ddy dé bang nhau, tic 1a ¢in chimg minh DB = CF va DB // CF.

 HS lam |73 |. Ddp : BC = 100m.

4. Cung co
Bai tap 20 SGK (sur dung dinh 1i 1).
Bai tap 21 SGK (sir dung dinh Ii 2).

5. Hudng dan
Bai tap 22 SGK.

# Tiét tha hai : Puong trung binh cua hinh thang
1. Pinh li 3

* HS lam | 74 |. Ddp : 1 la trung diém cua AC, F la trung diém cta BC.

* Tir | 74 | phét biéu thanh dinh Ii.

* Goi ¥ HS vé giao diém I ctia AC va EF r6i chiing minh Al = IC (bing cich
xét AADC ¢6 AE = ED, EI // DC) va ching minh BF = FC (biing cich xét AABC
co Al =1C va IF /f AB).

2. Pinh nghia

* Gidi thiéu dinh nghia dudng trung binh ctia hinh thang qua hinh 38 SGK.
» Cung c6 : Bai tap 23 SGK.

3. Pinh li 4

* Goi mot HS nhic lai dinh 1i 2 vé dudng trung binh cua tam gidc.

Hoi - Hay du dodn tinh chat dudng trung binh cua hinh thang.
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* Phat biéu dinh 1i 4 vé dudng trung binh cta hinh thang.

* Ggi ¥ HS ching minh : Dé chiing minh EF // DC, ta tao ra mot tam gidc c6
E, F la trung diém cta hai canh vi DC nam trén canh thit ba. D6 1a AADK (K la
giao diém cta AF va DC).

R e Lk

* Cing ¢6 : Lam |75
24 +x

Bap :

= 32, suy ra x = 40m.

4, Cung co
Bai tap 24 SGK.

5. Huong dan
Bai tap 25, 26 SGK.

D. HUGNG DAN GIAI BAI TAP SGK
20. x = 10cm.
21. AB= 6cm.

22, (h.17). ABDC cé BE = ED va BM = MC nén
EM // DC, suy ra DI // EM.
AAEM cé AD = DE va DI // EM nén Al = IM.

23, x = 5dm.

24. (h.18) Ké AH, CM, BK vuéng géc vai xy.
Hinh thang ABKH c6 AC = CB, CM // AH // BK nén MH = MK va CM la
dutmg trung binh.

AH + BK 12+ 20

Hinh {7

Do do CM = =16 (cm).
2 =
B
c
A
20
12
X H M K ¥
Hinh I8 Hinh [9

25. (h.19) Trudce hét chimg minh EK // AB, KF // CD // AB.
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Qua K ta ¢6 KE va KF cing song song v&i AB nén theo tién dé O-clit :

E, K, F thiang hing.

26. x = 12cm, y = 20cm. B
27. (h.20) a) EK = @, KF = E. A
2 2 E
b) Ta co E
B B R g, SRR
2 2 5

28. (h.21) a) EF la duong trung binh cta hinh thang Hinh 20

ABCD nén EF // AB // CD.

AABC c6 BF = FC va FK // AB nén AK = KC. A B

AABD c6 AE = ED va EI // AB nén Bl = ID.

b) Lan luot tinh duoce : Vl Kx
EF = 8&m, EI = 3cm, KF = 3cm, IK = 2Zcm.

Hinkh 21

E. TAI LIEU BO SUNG

1. Cich khic ching minh dinh 1i "Dudng
trung binh cua tam gidc thi song song v&i canh
thir ba".

GT | AABC, AD = DB, AE = EC

KL | DE // BC.

Chitng minh. (h.22) Qua D ké dudng thang Hink 22
song song v&i BC, cat AC ¢ diém E'.

AABC ¢6 AD = DB vi DE' // BC nén theo dinh Ii 1 : E' Ia trung diém clia AC.

Theo gia thiét E Ia trung diém cia AC. Vay E' tring E, tic 1a DE // BC.

2. Cach khdc chitng minh dinh Ii 3 vé dudng trung binh cia hinh thang.

A B 7| Hinh thang ABCD (AB // CD), AE = ED

EF /f AB /| CD

E F
> KL| BF=FC

D c

Hinh 23 DC (h.23).

Chitng minh. Goi K 1a giao diém cia AF va
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AADK c6 AE = ED va EF // DK nén AF = FK.
AABF va AKCF ¢6 A = K. AF = FK. F| = F» nén
AABF = AKCF (g.c.g) = BF = FC.

3. Cach khic chiing minh dinh 1i 4 vé dudng trung binh ctia hinh thang.

Hinh thang ABCD (AB // CD),
GT | AR = ED, BF=FC A 5
KL | EF /f AB, EF // CD E > F

EF = AB+ CD

2 D e
Chiing minh. (h.24) Goi I 1a trung diém cia AC Hinh 24
EI la dudng trung binh ciia AADC nén EI // CD, EI = CT.P
AB

IF la dudng trung binh cia AABC nén IF // AB // CD, IF = e

Qualtaco IE // CD, IF // CD nén E, 1, F thang hang, do dé EF // CD // AB va

_CD_ AB_CD+AB
i 3 2

EF = El + IF

4. Bai tap cho HS kha
Bai 39 dén 44 SBT Todn 8 tap mot.



