§9. HINH CHU NHAT
A. MUC TIEU
Qua bai nay, HS cin :
— Hiéu dinh nghia hinh chit nhét, cdc tinh chét cta hinh chir nhat, cdc diu

hiéu nhan bi€t mot i gidc 1a hinh chir nhat.
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— Bi&t v& mot hinh chit nhat, biét cich chimg minh mot i gidc 14 hinh chir
nhat, Biét van dung cdc kién thirc vé hinh chit nhat vao tam gidc (tinh chat
trung tuyén tmg véi canh huyén cla tam gidc vuong va nhin biét tam gidc
vuong nhd trung tuyén).

— Biét van dung cic kién thitc vé hinh chir nhat trong tinh todn, chiing
minh va trong cdc bai toan thuc té.

B. NHUNG DIEM CAN LUU Y

1. C6 thé dinh nghia hinh chir nhat theo ba céch :

Cdch I (dinh nghia theo tif gidc) : Hinh chir nhat 1a 1@ gidc ¢ bon gde vuong.

Cdch 2 (dinh nghia theo hinh binh hanh) : Hinh chi¥ nhit 14 hinh binh hanh
cO mot goc vuong.

Cdch 3 (dinh nghia theo hinh thang can) : Hinh chi¥ nhét 1a hinh thang cén
cO mot goc vuong,

Trong SGK, hinh chit nhiat duge dinh nghia theo cich 1 dé HS dé hiéu.
boéng thoi, SGK cling gidi thiéu hinh chir nhat 14 mét hinh binh hanh, 1a mot

hinh thang can (qua | ?1|). Do d6 hinh chit nhat ciing ¢6 cdc tinh chit cia hinh

binh hanh, cta hinh thang cén.

2. Hai dinh 1i : "Trong tam gidc vudng, dudng trung tuyén (ng vdi canh
huyén bing nira canh huyén" va "N&u mot tam gidc c6 dudng trung tuyén iing
véi mét canh biang nira canh Ay thi tam gidc do 1a tam gidc vuong” trong muc
Ap dung vao tam gide déu c6 thé chimg minh véi kién thic 16p 7 (xem muc
Tai liéu bo sung). Nham giam nhe cdic kién thiic & 16p 7, hai dinh Ii nay
duge hoc & 16p 8, ching duge xem nhu cic hé qua cha cdc dinh 1i trong bai
Hinh chit nhat.

C. GOI Y DAY HOC
1. Chuan bi cua GV va HS
Eke, compa dé kiém tra mot tit gidc 12 hinh chit nhat,
Bing vé& sdn mot tf gide dé kiém tra xem c6 1a hinh chir nhat hay khong.

2. Pinh nghia
* Cho HS quan sat hinh 84 SGK. Gidi thiéu hinh chit nhat.
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* GV ghi tém tat dinh nghia hinh chit nhat nhu trong SGK.

« Lam | 71|,

BDdp : ABCD la hinh binh hanh vi AB // CD, AD // BC (hoac vi ¢d cic goc
d6i bing nhau : A = €, B= D).

ABCD I hinh thang can vi AB//CD, € = D.

* Tir do luvu ¥ HS : Hinh chit nhat 12 mét hinh binh hanh dac biét, mét hinh
thang cin dic biét.

3. Tinh chat

e Tir | 71| suy ra hinh chir nhét ¢6 tat ca cic tinh chat cua hinh binh hanh,

cua hinh thang can.

* Hoi : Tl cdc tinh chat cua hinh binh hanh, hay néu cdc tinh chat cua hinh
chit nhat.

Ddp : — Cdc canh d6i bang nhau.

— Hai dudng chéo cat nhau tai trung diém ctia mdi dudng.

e Hoi : Tl cic tinh chat cha hinh thang cin, hiy néu cdc tinh chét cia hinh
chit nhat.

Pdp : Hai duong chéo bing nhau.

* GV ghi tinh chat : Trong hinh chit nhat, hai dudng chéo bing nhau va cit
nhau tai trung diém cta moi dudng.

* Cung ¢d ; Nhic lai hai tinh chét vé dudng chéo cia hinh chit nhat. Tinh
chélt nao ¢6 & hinh binh hanh ? Tinh chat ndo c6 ¢ hinh thang can ?

4. Dau hiéu nhan biét

* Tuy hinh chit nhit dugc dinh nghia la ti gidc ¢6 bén géc vudng, nhung
dé nhan biét mot i gidc 14 hinh chir nhat, chi cin chimg minh tif gidc c6 may
gdc vuong ? Vi sao 7 Néu diu hiéu nhan biét 1.

* Néu tif giac da la hinh thang cin thi hinh thang cin dé can thém may goc
vuong dé trd thanh hinh chit nhéat ? Vi sao ? Néu ddu hiéu nhan biét 2.

* Néu tir gidc da la hinh binh hanh thi hinh binh hanh dé cin thém miy goc
vudng dé trd thanh hinh chix nhat ? Vi sao ? Néu diu hiéu nhan biét 3.

* Pé chitng minh mot hinh binh hanh 14 hinh chit nhat, con cé thé ding
ddu hiéu nhan biét vé dudng chéo. Néu diu hiéu nhéin biét dé (dau hiéu nhan
biét 4).
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Goi ¥ HS chimg minh dau hiéu nhan biét 4 nhu trong SGK.

 Ciing ¢6’ : Cé thé khang dinh rang tit gidc cé hai duomg chéo biang nhau
la hinh chir nhat hay khong ?

Ddp : Khong. GV dua ra mot phan vi du.

* GV dua ra mot t& gidc trén bang vé san (da

M N
duge vé ding 1a hinh chit nhat).
Lam |72 .
Bdp : Vi tr gide MNPQ trén hinh 56, néu ta
Q P diung compa kiém tra thiy MN = QP, MQ = NP,
Hinh 56 MP = NQ thi két luan duogc ti gidc 1a hinh chit nhat.

5. Ap dung vao tam gidc
« Lam [73].

Ddp : a) T gidc ABDC la hinh binh hinh vi cdc dudng chéo cit nhau tai
trung diém ctia méi dudng. Hinh binh hanh ABDC c¢6 A = 90° nén 1a hinh
chir nhat.

b) ABDC la hinh chit nhit (cdu a)) nén AD = BC. Ta lai c6 AM = %AD,

nén AM = %HC

¢) Trong tam gidc vuong, duong trung tuyén tng véi canh huyén bing nira
canh huyén.

* Tir | 73|, cho HS phét biéu dinh 1i vé tinh chit dudng trung tuyén cia

tam gidc vuong. Ghi gia thiét, két luan.

* Lam (74

Pdp : a) ABDC la hinh binh hanh vi c6 cdc duong chéo cat nhau tai trung
diém cita mdi dudng. Hinh binh hanh ABDC la hinh chit nhat vi ¢6 hai dudng
chéo bing nhau.

b) ABDC la hinh chit nhit (ciu a)) nén BAC = 90°. Vay AABC vuodng tai A.

¢) Néu mot tam gidc cé dudng trung tuyén ting véi mot canh bang nira canh
dy thi tam gidc do6 1a tam gidc vuéng.

* Tir [ 74| cho HS phét bi¢u dinh Ii nhan biét tam giic vuéng nhd dudng

trung tuyén.
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* Chii y : Tuy theo trinh do cia HS ma GV ¢6 thé thuc hién |74 | tai lap

hodc cho HS tu lam | 74 | nhu mot bai tap vé nha.

6. Cung co

Bai tap 60 SGK.

7. Huéng dan

Bai tap 58, 59, 61 SGK.

D. HUONG DAN GIAI BAI TAP SGK

58.
59.

60.

61.

62.
63.

64.

Dip 50132 :0.

a) Hinh binh hanh nhan giao diém hai dudng chéo lam tam d6i xdng. Hinh
chit nhit 1a mot hinh binh hanh. Do dé giao diém hai dudmg chéo clia hinh
chir nhat la tdm doi xing cia hinh chit nhat do.

b) Hinh thang cin nhan duong thing di qua trung diém hai ddy lam truc doi
xttng. Hinh chit nhit 14 mot hinh thang céin ¢ ddy la hai canh déi cta hinh
chit nhat. Do dé duong thang di qua trung diém hai canh d6i ciia hinh chit
nhat 1a truc d6i xding cua hinh chit nhat do.

Canh huyén ctha tam giic vudng bang 25c¢cm. Dudng trung tuyén tng vdi
canh huyén bing 12,5¢m. A E
(h.57) AHCE Ia hinh binh hanh vi cac duong
chéo ciit nhau tai trung diém clia méi dudng. I
Hinh binh hanh AHCE la hinh chit nhit vi hai

duong chéo bing nhau (hodc vi ¢6 WHC =90°). B H C
Céc céu a) va b) déu ding.

(h.58) K& BH .. CD. Do HC =5 nén BH = 12.

Vivx=12.
a4 A 10 B

Hinh 57

13

15
Hinh 58 Hinh 59

(h.59) ADEC c¢6 Dy + €] = B;C =90° nén E = 90°.
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Tuong tw F =90°, G = 90°. Ti gidc EFGH ¢6 ba géc vuong nén 1a hinh

chit nhat.
B
65. (h.60) EF la dutng trung binh ciia AABC nén /
EF J/ AC, HG la dudng trung binh clia AADC Ea 1 F
nén HG // AC. Suy ra EF // HG. & I \\C
Chitng minh tuong tu EH // FG.
Do d6 EFGH la hinh binh hanh. H \ G
EF // ACva BD L ACnén BD L EF.
D
EH // BD va EF | BD nén EF L EH. Hinh 60

Hinh binh hanh EFGH c¢6 E =90° nén I
hinh chir nhat.

66. BCDE la hinh binh hanh ¢6 moét goc vuéng nén la hinh chir nhat. Do doé
CBE = 90°, BED = 90°, suy ra AB va EF ciing nim trén mot duong thing.

E. TAI LIEU BO SUNG

1. Ching minh dinh i "Trong tam gidc A
vuong, duong trung tuyén tng vGi canh huyén 1
bang nira canh huyén" véi kién thic 16p 7 :

; i C
Xét AABC vuong tai A, dudng trung tuyén . M
AM (h.61).
D

Trén tia doi cha tia MA ldy diém D sao cho .
MD = MA. Hinh 61

AAMB = ADMC (c.g.c) = AB = CD, A = D. Do d6 AB // CD. Ta lai ¢6
BA 1 AC nén CD 1 AC.

ABAC = ADCA (c.g.c) = BC = AD.

Do do AM = lAD = I—BC.
2 s

2, Chimg minh dinh If "Néu mot tam gidc ¢é dudng trung tuyén ung vdi
mot canh bang nira canh dy thi tam gidc d6 la tam gidc vuong” véi kién thire

16p 7 :
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: 1
Xeét AABC, duong trung tuyén AM, AM = ;BC (h.62).

AM = MB (ciing bing %BC ) nén AAMB cén tai M, do d6 &) = B.

; A
AM = MC (cung bang %BC} nén AAMC cian 1
tai M, do dé A, = €.
Suyra Aj+K2 =B+C wcla A=B+C. B T M
Do A +B+€ =180° nén A = 90°. Hinh 62

3. Bai tap cho HS khi :
Bai 114, 116, 118 dén 123 SBT Todn 8 tap mot.



