KHAI NIEM VE BENH TRUYEN NHIEM
VA MIEN DICH

1 - KHAI NIEM VE BENH TRUYEN NHIEM
w Hay ké tén nhiing bénh truyén nhiém ma em biét. Tir dé cho biét thé nao 14 bénh
truyén nhiém ?
1. Khai niém
Bénh truyén nhiém la bénh lay truyén tir cd thé nay sang ca thé khac. Khong phii
cir co tac nhan gay bénh vao co thé la co thé gay bénh. Mu6n gay bénh phai héi tu
du 3 diéu Kién : doc luc (mdm bénh va doc 16), s6 luong nhiém du lon va con duong
xam nhiém thich hop. Tdc nhan gay bénh co thé rat da dang : virut, vi khudn, dong
vit nguyén sinh, ndm...
2. Cac phuong thuc lay truyén va phong tranh
Mai loai bénh truyén nhiém ¢ mot cach lay truyén riéng :
Lay truyén theo dudmg hd hap.
Lay truyén theo duong tiéu hod.

Lay truyén qua tiép xic truc tiép (qua da va mém mac bi ton thuong, qua vét
cin cua dong vat va con tring, qua duong tinh duc).

- Truyén tir me sang thai nhi (khi sinh no hoac qua saa me).

w LAy vi du cdc bénh truyén nhiém theo cdc con dudng trén va dé xudl cach phong
trénh. Ghi vao bang 46 :

 BANE 4B Cac bénh ruyén nhiém, phurong thirc 13y truyén va cich phong trénh.

Triéu chimg Phurong thirc Céch
va tic hai lay nhiém phong tranh
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3. Cac bénh truyén nhiém thuong gap do virut
w Hiy ké tén mdt s6 dich bénh do virut giy ra & ngudi va gia suc. P8 xudt cich
phong tranh.

Il - MIEN DICH

1. Khai niém

Mién dich la kha ning tu bao vé dac biét cua co thé chong lai cac tic nhin gay
bénh (cac vi sinh vit, doc to vi sinh vat, cac phan tr la...) khi chung xam nhap vao
co the.

2. Cac loai mién dich

a) Mién dich khong dac hiéu : Mang tinh chédt bim sinh, bao gém céc yéu t6 bao
vé tr nhién cia co thé : da, niém mac, cac dich do co thé tiét ra (dich tiéu hod, dich
mat, nude mat, nude bol...), dich nhdy va long rung & hé ho hép, cac dai thue bao,
cdc bach ciu trung tinh déu ¢o tic dung tiéu diét cac tic nhan giy bénh. Mién dich
khong dac hiéu co vai tro khi mién dich dac hiéu chua kip phat huy.

b) Mién dich dac hiéu : Bao gém 2 loai : mién dich (& bao va mién dich dich thé,

w Dura vao kién thire dd hoc & Ip 8, hay cho biét thé ndo 13 khdng nguyén, khdng thé ?

- Mién dich dich thé : Ia mién dich co sur tham gia cia cac khing thé nim trong

dich thé coa co thé do té bao limphd B tiét ra, chiung duoc dua vao tit ci cac
chdt long (thé dich) trong co thé : mau, hé bach huyét, dich tuy song, mang phoi,
mang bung, dich khop va dich mang 6i. Chiing co thé ¢6 trong cac chat long do
co thé bai tiét ra nhu nude téu, nude mat, dich moi, dich tiéqu hod (nude bot,
dich mat, da day,...). Chung co nhiém vu ngung két, bao boc cac loai virut, vi
sinh vit gy bénh, ling két cac loai doc t6 do virut sinh ra.

- Mién dich té bao : la mién dich co su tham gia cia t€ bao limpho T die. Cac té
bao nay tiét protéin doc tiéu diét : cac virul, vi sinh vat giy bénh, bang cach tiét
ri loai protéin lam tan cac (€ bao bi nhiém doc, ngan can su nhin lén cua virut.
Trong nhung bénh do virut gay ra, mién dich t€ bao dong vai tro chi luc vi virut
nam trong té bao nén thoat khoi su tdn cong cua Khang thé.

Il - INTEFERON (IFN)
1. Khai niém

Nam 1935, Phindolay (Findlay) va Mac Calum (Mac Callum) da phat hién thay
khi da timg bi nhiém virut gy sot triede Khi by nhiém virut s6t vang se khong bi chét

bai bénh s6t vang. Sau do ciac nha khoa hoc thiy ring néu dua virut cam bét hoat,
hoac dua bat cir mot axit nucléic la (thim chi polisaccarit) vao t€ bao cung tao ra
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inteféron. Hién nay, inteféron da dueoc san xudt bing con duong 1én men dé phong
chong bénh ung tha va bénh do virut.

w Viy theo em hiéu thé ndo I3 inteféron ?

Khai niém : Inteféron la loai protéin dac biét do nhiéu loai té bao cua co thé tiét
ra chong lai virut, chong t€ bao ung thu va tang cuong kha nang mién dich.

2. Vai tro va cac tinh chét co ban cua inteféron (IFN)

Inteféron co ban chét la cac protéin, khoi lwong phan tir lon.

Inteféron bén ving trude nhiéu loai enzim (trir protéaza), chiv duoc pH axit,
nhiét Ao cao (¢ 567'C vin gir duoc hoat tinh).

bac tinh sinh hoc quan trong cua inteféron Ia co tac dung Khong dic hiéu voi
virut co nghia la co thé kim ham s nhin 1én cia bdt Ki virut nao.

Co tinh dac hiéu loai. No co thé bao vé t& bao sinh ra nd va cic té bao lan can
khoi sir nhin 1én cua virut nha co ché enzim trong mot thai gian ngan chir Khong
thé bao vé té bao cua loai khac. Vi du, IFN do té bao nguoi sinh ra chi co tac
dung chong virut giy bénh ¢ ngudi. No lam tang suc dé khang cua co thé bing
cach kich thich tang s6 luong ctia mdt loat t& bao mién dich : dai thue bao, 1€
bao giét tu nhién, té bao imphd. Vi viy, no duoc coi la yéu t6 quan trong nhit
trong sire dé khang cia co thé chong virut va té€ bao ung thue. Trong mot s6
truomg hop tinh dac hi¢u nay khong cao.

Bénh truyén nhiém la bénh cd thé Idy truyén tic cd thé nay sang
ca thé khdc. Mai loai vi sink var co mdt cdach ldy truvén riéng.
Mién dich la tong hop cdc phan wng ciia co thé nham ching lai
su xdm nhdp ctia cdc tdc nhdn gdy bénh. Mién dich gém co mién
dich dae hieu va khong dac hiéu.

Inteféron la nhing protéin dac biér xudr hién trong té bao bi
nhiém virut. No co kha nang chéng virut, ching té bao ung thu
vi tang kha nang mién dich.

Cau hoi va bai tap

1. Thé nao |a bénh truyén nhidm ? Bénh truyén nhiém phu thudc vao cac
yéu t& ndo ? Visao ?

2. Tai sao xung quanh va trén co thé ching ta c6 rét nhiéu vi sinh vat gay
bénh ma chiing ta khing bj mac bénh ?

3. Tai sao nguodi ta ndi hién nay cac bénh truyén nhidém khé co thé lay lan
thanh dich lén (trir nhing bé&nh dich do virut gay ra) ?

k. Thé nao la mién dich ? Céc loal mién dich. Vai trd cia mién dich.

5. Thé nao la inteféron 7 Néu tinh chat va vai trd cia inteféron.

AT



