HOAT DONG THUC HANH

VA TRAI NGHIEM

CHi 56 KHOI CO THE (BMI

I. NOI DUNG CHINH cUA CHU BE

1. Giéi thiéu vé chi so khéi co thé

Chi 8 khéi cd thé thudng dugc biét dén vdi tén vit tit BMI theo tén ti€ng Anh Body Mass
Index, 1a mot ti s& cho phép ddnh gid thé trang clia mOt ngudi 14 giy, binh thuting hay béo.
Chi s6 nay do nha khoa hoc A-don-pho Kot-1o (Adolphe Quetelet, nguoi Bi) dua ra nim 1832.

= o e A - aye - ~ m - ~
Chi 56 khoi cg thé ctia mét ngudi duge tinh theo cong thiic sau: BMI = T trong do m la

khi lugng cd thé tinh theo ki-16-gam, h 14 chiéu cao tinh theo mét. Chi s6 nay thuding dugc
lam tron dén hang phan mudi.

Biéu dd dudi diy 12 bang danh gid thé trang & tré em theo BMI:
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Biéu db & Hinh 1 cho ta bang danh gid thé trang ctia hoc sinh 16p 6 & hoc ki 11 (d6 tudi 12)
theo BMI nhu sau:

* BMI < 15: Giy (thiéu cén); * 15 < BMI < 22: Binh thudng;
* 22 < BMI < 25: Nguy co béo phi; * 25 < BMI: Béo phi.

Dudi déy 1 bang dénh gid thé trang & ngudi I6n theo BMI dbi véi chiu A — Théi Binh Duong:

Nam Nii
* BMI < 20: Gay * BMI < 18: Gay
* 20 < BMI < 25: Binh thudng * 18 < BMI < 23: Binh thudtng
* 25 < BMI < 30: Béo phi do I (nhe) * 23 < BMI < 30: Béo phi dd I (nhe)
* 30 < BMI < 40: Béo phi d¢ II (trung binh) | ® 30 < BMI < 40: Béo phi do II (trung binh)
* 40) < BMI: Béo phi @6 III (niing) * 40 < BMI: Béo phi a6 III (ning)

2. Y nghia ciia BMI trong thuc tién
Thong qua chi s6 BMI, ta cé thé biét chinh xdc mot ngudi dang méic bénh béo phi, thiia
céin hay suy dinh dudng. Tii d6. ¢6 cdc bién phdp tip thé duc, thé thao, thay d6i ché db
dinh dudng dé c6 dudc co thé khoé manh.
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Il. GOI Y TO CHUC CAC HOAT PONG HOC TAP

GAX® Thuc hanh tinh chi s& BMI ciia timg cA nhan trong nhém (hoic trong 16p)

1. Nhiém vu: Tiing c4 nhén tinh chi s6 BMI cta ban thin minh.

2. Dién két qua vio bang

Ho va ién Chi s BMI Binh gia the trang |

? ? ? |

Hinh 2

@A Thuc hanh tinh chi 56 BMI cita ngudi than trong gia dinh

1. Nhiém vu: Em hiy tim chi s6 BMI ctia ngudi thin trong gia dinh em (6ng, ba, cha,
me, cidc anh chi em ctaa em).

2. Dién két qua vio bing thong ké nhu 6 Hinh 2

@ Gido vién tap hdp két qua ciia ca 16p (khoéng phd bién chung céc sd liéu lién quan
dén ci nhin va gia dinh tiing hoc sinh), ti€n hanh téng két, rit kinh nghiém vi ddnh gia
két qua thuc hanh.
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