Cacemchuy

Tu thé ngbi viét:

- Lung thdng, khong fi ngue vao ban.

- DAu hoi cui, mat cach vé khodng
25-30cm.

- Mot tay cdm bat, moét tay fi nhe lén
mép vd Gé gil vo.

- Hai chan dé song song, thodi mai.

Cach cém but:

- Nén viét tay phdi (nhung khong
bdt buéc).

- Cam but bang ba ngén tay: ngdn
cdi, ngon tré dat phia trén va ngon
gitm dd phia dudi quan but. Hai
ngon con lai fi 1en gidy tao diém tua
cho viéc di chuyén ngdi but.

- Khiviét, ding ba ngén tay di chuyén
bt tatrdi sang phdi, cén bat nghiéng
vé phia cé tay: khuyu tay va canh
tay c dong mém mai, thodi mai.

-~
Ki hiéu dung trong sach:

) Phén t6 - viét budi sang (Néu chua hoan thanh vao budi séng
22 thi viét nét vao budi chidu. Nguac lai, néu con théi gian budi
sang thi 6 thé luyén viét mét phdn ndi dung budi chidu.)

Phén viét budi chiéu (Viét nhiéu hay it tuy véo khd nang cla
mdi hoc sinh.)
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