Ndi va nghe

Ké lai mét trai nghiém cta em

Nhiéu ngudi mudn ké lai nhivng trai nghiém quan trong da khién ho thay ddi va
mong dugc ngudi khac lang nghe, chia sé. Vay lam thé nao dé tré thanh ngu&i néi
hap dan, ngu&i nghe tich cue? Bai hoc nay sé& huéng dan em cach ké vé mot trai
nghiém dang nhé cla ban than.
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3. SAU KHI NOI
Trao dbi vé bai ngi theo mdt s6 goi y sau:

Nguwei nghe Nguwei noi

Trao dbi vé bai néi v&i tinh thdn xdy  Lang nghe, phadn hdi nhirng y kién clia ngu i

dung va tén trong. C6 thé trao dbi nghe vdi tinh than ciu thi:

mét sé ndi dung nhu:

e Didu hdp din, thi vicla ciu chuyén. e Tiép thu nhiing y kién gép ¥ ma em cho |4

o Nhing su viéc, chi tiét con chua ré xdc dang.

trong bai noi. e Giai thich thém v& nhiing sy viéc, chi tiét
ma nguéi nghe con chuwa rd.



1. TRUGC KHI NOI

a. Chuan bi ndi dung néi

Em hay doc lai nhiéu lan bai viét cla minh dé
nam chic nhirng ndi dung quan trong khéng

thé bo qua khi ké lai cau chuyén.
b. Tap luyén

Dé c6 bai néi tht, em cin tap luyén trudce khi
trinh bay trude |&p. Tap luyén nhiéu giip em ty
tin hon. Em 6 thé Iua chon hodc két hop mot

trong hai hinh thirc tap luyén sau:

Muc dich noi
Noi vé mét rai nghiém ca nhan
de chia s& v&i ngurdri nghe.
Ngudi nghe
Thay cd, ban bé, ngudi than va
nhirng nguéi quan tam den trai
nghigém cta em.

— Tap trinh bay mét minh truére guong.

~ Tap trinh bay treéc nhém ban hodc ngudi than va lang nghe cac y kién nhan xét, gép

y dé hoan thién bai noi.

2. TRINH BAY BAI NOI

Khi trinh bay bai noi, em can luu y:

— Tur tin va thodi mai. Chl v chao hdi khi bat d&u va cam on khi két thic bai néi.

— Bam sat myc dich chia sé trai nghiém dé théng nhat trong céch diing tir ngl xwng hd
v tap trung vao dién bién céu chuyén.

— Diéu chinh gipng néi, tbc dd ndi va st dyng ctr chi, digu bd phl hep:

Diéu chinh giong néi va téc dd noi

Am lugng: to hay nhé.

Téc dd: nhanh hay cham.

Cao dd: cachl&n giong, xudng giong.

Sac thai bidu cam: vui hay budn,

sbi ndi hay suy tu, ...
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Str dung cir chi, diéu bé
Anh mat: luén cé sy két ndi véi ngudi nghe.

Guong mét: vui, budn, troi cudi, ngac nhién,
hai hurére,. .. phi hop véi ndi dung cau chuyén.

Cl chi: gio tay 1&n, dua tay xudng, chi tay
vé phia trude, dat tay 1&én ngue,... phi hop
v&i ndi dung cdu chuyén; khdng nén clr dong
nhiéu nhung cling khéng nén dirng bat dang.

Dang ngudri: dirng thang, khéng nghiéng hay
lom khom.



