B. THIET KE CAC BAI HOC CU THE

CON NGUOI VA sUC KHOE

Bai 1. HOAT PONG THO VA CO QUAN HO HAP

I-MUC TIEU
Sau bai hoc, HS ¢6 kha ning :
— Nhin ra su thay déi cua l6ng nguc khi ta hit vao vi thé ra.
— Chi va néi duoc tén cic bd phan cua co quan hé hip trén so do.
— Chi trén so d6 va n6i duge dudng di cua khong khi khi ta hit vio va tho ra.

— Hiéu dugc vai tro ctua hoat dong tha déi vai su séng clia con ngudi.

I - PO DUNG DAY - HOC
Cic hinh trong SGK trang 4, 5.

III - HOAT DONG DAY - HOC

Hoat dong 1 : THUC HANH CACH THG SAU

# Muc tiéu : HS nhin biét duoc su thay doi cua léng nguc khi ta hit vio
thét sau va tho ra hét sic.

* Cdch tién hanh ;

Bude 1 : Tro choi

- GV cho ca 16p ciing thuc hién dong tac : "Bit miii nin tho ".

— Sau dd, GV hoi cam giac caa cac em sau khi nin thd lau (tha gédp hon,
sidu hon lac binh thudong).

Budc 2 :

=GV goi mot HS 1én trude 16p thuc hién dong tiac thd sau nhu hinh 1
trang 4 SGK dé ca ldp guan sdt. Sau dé, GV yéu ciau HS ca I6p ding tai chd
dat mot tay 1én nguc va cung thuc hién hit vao that sau va tho ra hét sic.
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— GV hudng dian HS vira lam, vita theo doi cir dong phong 1én xep xudng
cla léng nguc khi cdc em hit vao va thd ra dé tra 1oi theo goi ¥ sau :

+ Nhin xét su thay déi ctia 16ng nguc khi hit viio that sau va tho ra hét sic.

+ So sdnh long nguc khi hit vio, tha ra binh thuong va khi thd sau.

+ Néu ich lgi cua viéc tho sau.

* Két ludn :

Khi ta thd, long nguc phong 1én, xep xudng déu dian do la cir dong ho hip.
Cur dong ho hap gom hai dong tic : hit vao va thd ra. Khi hit vao that sau thi
phéi phong 1én dé nhan nhiéu khong khi, 16ng nguc sé no to ra. Khi thd ra hét
stic, 16ng ngue xep xudng, ddy khong khi tir phoi ra ngoai.

Luu v : GV ¢6 thé ding hai qua bong hoi biing cao su tugng trung cho hai
14 phé6i. Khi thdi nhiéu khong khi viio, bong s& céng to. Lic xa hoi ra thi bong
s& xep xudng dé HS dé hiéu.

Hoat dong 2 : LAM VIEC VOI SGK

* Muc tiéu :

— Chi trén so dé va néi dugc tén cic bo phin cua co quan ho hip.

— Chi trén so d6 va néi duoc dudng di cua khong khi khi ta hit viio va tho ra.

— Hiéu duoc vai trd cua hoat dong tha doi véi su séng ciia con ngudi.

* Cach tién hanh :

Bude 1 : Lam viéc theo cap

GV yéu cau HS mo SGK, quan sit hinh 2 trang 5 SGK. Hai ban sé lan luot
ngudi hoi, ngudi tra 161, GV ¢6 thé hudng din méu nhu sau :

— HS A : Ban hay chi vao hinh vé va néi tén cic bo phan cua co quan ho hép.

— HS B : Ban hiy chi duong di cua khong khi trén hinh 2 trang 5 SGK.

~ HS A : D6 ban biét miii dung dé lam gi ?

~ HS B : D0 ban biét khi quan, ph€ quan ¢6 chirc nang gi ?

- HS A : Phéi ¢6 chic ning gi ?

—~ HS B : Chi trén hinh 3 trang 5 SGK dutng di cua khong khi khi ta hit vio
v thd ra.
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Budc 2 : Lam viéc ca 16p

~ GV goi mot s6 cap HS 1én hoi, dap trude 16p va khen cap nao ¢6 cau hoi
sdng tao.

~ GV gitp HS hiéu co quan ho hip la gi va chic nang timg bo phin cua co
quan ho hap.

* Két ludn :

~ Co quan ho hap 1 co quan thuc hién su trao doi khi gita co thé v moi
trudong bén ngoai.

— Co quan ho hdp gém : mii, khi quan, phé quan va hai 14 phoi.

— Miii, khi quan va phé quan la duong dan khi.

— Hai 14 phéi c6 chiic nang trao déi khi.

Két thic tiét hoc, GV cho HS lién hé véi thuc t€ cudce song hing ngay :
Trinh khong dé di vat nhu thic an, nude udng, vat nho.... rai vio duong tha.
HS c¢6 thé thao ludn ciu hoi : Diéu gi sé xay ra néu ¢d di vat 1am tiac duong tha ?

GV gidp HS hiéu : Ngudi binh thudng cé thé nhin an dugc vai ngay tham
chi lau hon nhung khong thé nhin thd qua 3 phiit. Hoat dong thd bi ngimg
trén 5 phiit co thé sé bi chét. Boi vay, khi bi di vat 1am tic duong thd cin phai
cdp citu ngay lap tdc.



