Bai 13. HOAT PONG THAN KINH

I-MUC TIEU

Sau bai hoc, HS ¢6 kha nang :
— Phén tich duge cdc hoat dong phan xa.
— Néu duge mot vai vi du vé nhitng phan xa ty nhién thutmg gap trong doi song.

— Thuc hanh mot s6 phan xa.
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I1 - PO DUNG DAY - HOC
Cic hinh trong SGK trang 28, 29.

IIT - HOAT PONG DAY - HOC

Hoat dong 1 : LAM VIEC VOI SGK

* Muc tiéu ;

— Phan tich duge hoat dong phan xa.

— Néu dugc mot vai vi du vé nhitng phan xa thudng gap trong doi song.

* Cdch tién hanh :

Budce 1 : Lam viéc theo nhom

GV yéu cdu cdc nhém trudng diéu khién cdc ban quan sdt hinh la, 1b va
doc muc Ban cdn biét & trang 28 SGK dé tra 101 cdc cau hoi sau :

- Diéu gi s€ xay ra khi tay ta cham vao vit néng ?

~ Bo phan nao cta co quan thin kinh da diéu khién tay ta rut lai khi cham vao
vit nong ?

- Hién tugng tay vira cham vao vit nong da rut ngay lai duge goi la gi ?

Bude 2 : Lam viéc ca lép

- Pai dién cdc nhém trinh bay két qua thao luan cia nhém minh. Mdi nhém
chi trinh bay phén tra 16i mot cau hoi, cidc nhém khic bé sung.

Dudi day 1a cdc céu tra 1oi :

+ Khi tay cham vao cdc nude ndng lap tire rut lai.

+ Tuy song di diéu khién tay ta rut lai khi cham vao vat nong.

+ Hién tuong tay vira cham vao vit nong da rut ngay lai duoc goi la phan xa.

— Tiép theo, GV yéu cidu HS phit biéu khai qudt : Phan xa 1a gi 7 Néu mot
vai vi du vé nhitng phan xa thuong gap trong dai song.

* Két ludn :

Trong cudc soéng, khi gip mot kich thich bat ngd tir bén ngodi, co thé w
dong phan dng lai rat nhanh. Nhimg phan (ng nhu thé dugc goi la phan xa.
Tuy song 1a trung vong thin kinh diéu khién hoat dong phén xa nay. Vi du :
Nghe tiéng dong manh bat ngd ta thudng gidt minh va quay ngudi vé phia
phdt ra tiéng dong ; con rudi bay qua mat, ta nham mat lai,...
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Hoat dong 2 : CHOI TRO CHOI THU PHAN XA PAU GOI VA Al PHAN

UNG NHANH

* Muyc tiéu : C6 kha niang thuc hinh mdt s6 phan xa.

* Cdch tién hanh :

Tro choi 1 : THU PHAN XA PAU GOI

Budc 1 :

GV hudng din HS cdch tién hanh phan xa diu g6i. Goi mot HS 1én trude 16p,
véu cau em nay ngoi trén gh€ cao, chian buong thong (quan sdt hinh trong SGK).
GV dung bia cao su hoac ding canh ban tay danh nhe vao dau géi phia dudi
xuwong banh ché lam cing chin dé bat ra phia trudc.

Bude 2 :

HS thuc hanh tht phan xa dau géi theo nhém,

Bude 3 :

Cic nhém lén lam thuc hanh thir phan xa diu g6i trude I6p. GV khen cic
nhém thue hién thanh cong. GV giang cho cic em biét cic bac si thuong su
dung phan xa ddu goi dé kiém tra chiic ning hoat dong cua tuy séng, nhiing
nguoi bi liét thuong mit kha nang phan xa ddu g6i.

Tro choi 2 : Al PHAN UNG NHANH

Budc 1 : Hudng dan céich choi

~ Ngudi choi ding thanh vong tron, dang hai tay, ban tay trdi ngia, ngon
tro clia ban tay phai dé 1én long ban tay trdi clia ngudi bén canh.

- Truéng tré hé “chanh”™, ca l6p hé theo “chua” trong khi d6 tay van dé
nguyén vi tri nhu huéng din trén, néu ai rut tay ra la thua.

— Trudng trd ho “cua”™, ca 16p ho "cap” déng thdi tay trdi nam lai dé "cap”
va tay phai sé rit that nhanh ra dé khéng bi nguoi khic "cap". Ai dé bi "cip”
la thua.

Bude 2 :
GV cho HS chaoi thir réi choi that vai lan.
Budc 3 :
~ K&t thiic tro choi, cdc HS thua bi “phat™ hdt hoac mia mot bai.
— GV khen nhitng ban ¢6 phan xa nhanh.
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