Bai 15. VE SINH THAN KINH

I-MUC TIEU
Sau bai hoc, HS ¢6 kha nang :
— Néu duge mot s6 viéc nén lam va khong nén lam dé git vé sinh thdn kinh.
— Phiit hién nhimg trang thdi tam i ¢6 loi va c6 hai d6i véi co quan than kinh.
- Ké duge tén mot s6 thie dn, d6 udng,... néu bi dua vio co thé sé gay hai
do1 véi co quan than kinh.
I - PO DUNG DAY - HOC
— Céc hinh trong SGK trang 32, 33.
-~ Phiéu hoc tap.

III - HOAT PONG DAY - HOC

Hoat dong 1 : QUAN SAT VA THAO LUAN

* Muc tiéu : Néu dugc mot s6 viéc nén lam va khong nén lam dé giir vé sinh
than kinh.

* Cdch tién hanh :

Buwdce 1 : Lam viéc theo nhém

—~ Nhém truong diéu khién cdc ban trong nhém cung quan sét cdc hinh ¢
trang 32 SGK : dat cAu hoi va trd 161 cho timg hinh nham néu rdé nhan vit
trong moi hinh dang lam gi ; viéc lam dé c6 lgi hay c6 hai d6i véi co quan
than kinh.

— GV phit phi€u hoc tap cho cdc nhém dé thu ki ghi két qua thao luan cla
nhom vao phiéu.

Bude 2 : Lam viéc ca l6p

- GV goi mot s6 HS 1én trinh bay trude 16p. Méi HS chi néi vé mot hinh.
Cic HS khéc gép ¥, bo sung.

— Duéi day la goi v ddp an cho phiéu hoc tip da phat cho cdc nhom.
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PHIEU HOC TAP

Phan tich mot so viéc lam ¢6 loi hoac ¢ hai doi vdi co quan than kinh
qua cac hinh trang 32 SGK

Tai sao viéc lam

Tai sao viéc lam

Hinh | Viéc |3

: ve lam dé 13 c6 Igi ? d6 12 cé hai ?

1 Mét ban dang ngl | Khi ngli, co quan
than kinh dugc
nghi ngai.

2 | Cac ban dang chdi trén bdi bién | Co thé dugc nghi | Néu phai ndng qua
ngdi, than kinh | l&u dé bj 6m.
dudc thu gian.

3 Mét ban dang thic dén 11 gio Thifc qua khuya dé

dém dé doc sach doc sach lam than
kinh bi mét.

4 Chai tro choi dién tr Néu chi choi trong | Néu chai qua lau,
chéc lat thi co tac | mat sé bi mdi, than
dung giai tri. kinh cang thang.

5 | Xem biéu dién van nghé | Gitp gidi tri, thdn

_ kinh thu gian.

6 B& me cham soc ban nho trudc | Khi dugc bé me

khi di hoc quan tam cham
soc, tré em ludn
cam thay minh
dudc an toan trong
su che chd, thuong
yéu cula gia dinh,
diéu 46 cob Igi cho
than kinh.

7 Mét ban nho dang bi bd hoac Khi bi danh mang,

ngudi lén danh

tré& em bi céng
thdng, so hai hodc
oan gién, thu han.
Diéu d6 khong cd
Igi cho than kinh.




Hoat dong 2 : DONG VAI

* Myc tiéu : Phat hién nhimg trang thdi tam i ¢6 lgi hodc co hai doi vai
co quan than kinh.

* Cdach tién hanh :

Bude 1 : Té chife

— GV chia 1dp thanh 4 nhém va chudn bi 4 phi€u, mbi phiéu ghi mot trang
thai tam Ii :

+ Tirc gian ;

+ Vui vé :

+ Lo lang ;

+ So hii.

- GV di dén timg nhém, phat cho méi nhém mot phi€u va yéu ciu cic em
tap dién dat vé mit cua ngudi co trang thai tam Ii nhu dugce ghi trong phiéu.

Budce 2 : Thuc hién

Nhém trudng diéu khién cdc ban thuc hién theo yéu cdu trén ctia GV.

Budc 3 : Trinh dién

~ Mébi nhém cilr mét ban 1én trinh dién vé mit cla ngudi dang & trong trang
thai tim i ma nhom duoc giao.

- Cdc nhom khédc quan sédt vi dodn xem ban do dang thé hién trang thdi
tam i ndo va cing nhau thao luan néu mot ngudi luén ¢ trong trang thdi tam
1i nhu viy thi c6 lgi hay ¢6 hai d6i véi co quan than kinh ?

— Két thic viéc trinh dién va thao luian xen k&, GV yéu cau HS rut ra bai
hoc gi qua hoat dong nay.

Hoat dong 3 : LAM VIEC VOI SGK

* Muc tiéu : Ké duoe tén mot so thie an, dé uéng néu dua vio co thé sé
gay hai doi véi co quan than Kinh.

* Cdch tién hanh :

Budc 1 : Lam viéc theo cap

Hai ban quay mat vao nhau ciing quan sat hinh 9 trang 33 SGK va tra 1oi
theo goi ¥ : Chi vi néi tén nhitng thic in, dé uéng,... néu dua vio co thé sé
gy hai cho co quan than kinh.
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Bude 2 : Lam viéc ca ldp

- GV goi mot s0 HS 1én trinh bay trudce 16p.

- GV dat vin dé dé ca 16p cuing phén tich séu :

+ Trong s0 cdc thit gay hai do6i véi co quan than kinh, nhimg thit nao tuyét
d6i phai tranh xa ké ca tré em va ngudi lén ?

+ Ké thém nhiing tic hai khdc do ma tuy gay ra doi vdi sic khoé nguoi
nghién ma tuy.

— Két thiic tiét hoc, GV néi cho HS biét bai sau ching ta con hoc tiép vé

giit vé sinh than kinh.



