Bai 16. VE SINH THAN KINH (ti€p theo)

I- MUC TIEU

Sau bai hoc, HS ¢6 kha nang :

~ Néu dugce vai tro cia gide ngu doi vai sie khoe.

- Lap duogc théi gian biéu hiing ngay qua viéc sip xép thai gian an, nga,
hoc tip va vui choi.... mot cach hop li.

I1- PO DUNG DAY - HOC
Cac hinh trong SGK trang 34, 35.

III - HOAT PONG DAY - HOC

Hoat dong 1 : THAO LUAN

* Muc tiéu : Néu duoc vai trd cua gidce nga déi vdi sic khoé.

* Cdch tién hanh :

Budce 1 : Lam viéc theo céap

GV yéu cdu hai HS quay mat lai v6i nhau dé thao luin theo goi ¥ sau :

— Theo ban, khi ngi nhifng ¢o quan nio ctia co thé duoc nghi ngoi ?

~ C6 khi ndo ban ngu it khong ? Néu cam gidce cua ban ngay sau dém hom dé.
— Néu nhing diéu kién dé c6 giac ngu tot.

- Hang ngay, ban thire day va di ngu vao lic miy gio ?
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+ Tai sao chiing ta phai lap thoi gian biéu ?

+ Sinh hoat vi hoc tap theo thai gian biéu cé lgi gi 7

* Két ludgn :

Thuyc hién theo thai gian biéu gitip chdng ta sinh hoat va lam viéc mot cich
khoa hoc, vira bao vé duoc hé thidn kinh vira gitip ning cao hiéu qua cong
viéc, hoc tap.

Két thic bai hoc, GV goi mot vai HS doc muc Ban cdn biér trang 35 SGK
nhiam gitip HS cing ¢ lai nhimg gi cdc em da hoc tir tiét trude dén tiét nay vé
vé sinh thdn kinh.



— Ban da 1am nhitng viéc gi trong ca ngay ?

Budc 2 : Lam viéc ca 16p

Mot sé HS trinh bay két qua lam viéc theo cip. Mai HS chi trinh bay phin
tra loi mot ciu hoi.

* Két ludn :

Khi ngua, co quan thin kinh dic biét 14 bd nio duge nghi ngoi 161 nhit.
Tré em cang nho cang cin ngh nhiéu. Tir 10 i trd 1én, moi ngudi cdn ngl
tir 7 dén 8 gid trong moOt ngay.

Hoat déng 2 : THUC HANH LAP THOI GIAN BIEU CA NHAN HANG NGAY

* Muc tiéu ; Lap dugc thdi gian biéu hing ngiy qua viéc sap x€p thai gian
an, ngt, hoc tap va vui choi,... mét cich hop Ii.

* Cdch tién hanh :

Budc 1 : Huéng dan ca 16p

— GV gidng : Thai gian biéu 1a mot bang trong dé ¢é cdc muc :

+ Thai gian : bao gdm cdc budi trong ngay va cdc gidy trong timg budi.

+ Cong viéc va hoat dong cia cd nhan cin phai lam trong mot ngay, tir viéc
ngu diy, lam vé sinh cd nhan, an udng, di hoc, hoc bai, vui choi, lam viéc
giip do gia dinh,...

~ Tiép theo, GV goi vai HS 1én dién thir vio bang thoi gian biéu treo trén
16p (hodc HS néi, GV dién cho nhanh).

Budce 2 : Lam viéc cda nhin

Néu ¢6 diéu kién, GV in va phdt cho HS bang méu thai gian biéu. Néu
khong cé diéu kién, cdc em tu ké vi viét vao vo thoi gian biéu cd nhan theo méu
nhu trong SGK.

Budce 3 : Lam viéc theo cap

HS trao doi thoi gian biéu cia minh véi ban ngdi bén canh va ciing gdp ¥
cho nhau dé hoan thién.

Budc 4 : Lam viéc ca lép

— GV goi vai HS 1én gi6i thiéu thoi gian biéu cla minh trude ca 1dp.

— Tiép theo GV néu ciu hoi :
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