Bai 17-18. ON TAP :
CON NGUOI VA SUC KHOE

I-MUC TIEU

— Gidp HS cang ¢é va hé théng hod cic kién thirc vé :

+ Ciu tao ngodi va chiic nang cua cdc co quan : hd hip, tuian hoan, bai tiét
nudc tiéu va théin kinh.

+ Nén lam gi va khong nén lam gi dé bao vé va gili vé sinh cdc co quan :
ho hip, tudn hoin, bai tiél nude tiéu va thin kinh.

— V& tranh van dong moi ngudi song lanh manh, khong sir dung cdc chat
doc hai nhu thudce 14, rugu, ma tuy.

I1- PO DUNG DAY - HOC

— Cdc hinh trong SGK trang 36.
— Bo phiéu roi ghi cdc cau hoi 6n tap dé HS rit tham.

- Gidy khd A (néu c6 diéu kién), biit vé.

II1 - HOAT PONG DAY - HOC
Hoat dong 1 : CHOI TRO CHOI Al NHANH ? Al DUNG ?
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¥ Muc tiéu :

Gitip HS cing ¢d va hé thong cic kién thirc vé :

— Céu tao ngoai va chitc nang cia cic co quan : ho hdp, tudn hodan, bai tiét
nude tiéu va thén kinh.

- Nén 1am gi va khong nén lam gi dé bao vé va giir vé sinh cdc co quan :
ho hap, tuin hoan, bai tiét nude tiéu va than Kinh.

* Cach tién hanh :

Phuong an 1 : Choi theo doi

Budc 1 : To chic

— GV chia 16p thanh 4 nhém va siap xép lai ban ghé trong 16p cho phit hop
vdi hoat dong tro choi.

~ Cir tir 3 dén 5 HS lam ban gidm khao, cing theo doi. ghi lai cdc ciu tra
l&i cua cac doi.

Budc 2 : Pho bién cich choi v luit choi

- HS nghe ciu hoi. Doi ndo cd cdu tra 10i s€ lac chuong.

- Doi nio lic chudng trude dugce tra 101 trude.

~ Tiép theo cdc doi khic sé lan luot tra 1 theo thir tr lic chuong.

— Ciéch tinh diém hay trit diém do GV tu quyét dinh va phéd bién cho HS
trude khi choi.

Liuu v : Dam bdo cdc thanh vién trong doi it nhit moéi nguoi phai tra 1oi
mot cau. GV ¢6 quyén chi dinh nguoi tra 16, khong dé tinh trang chi mot vai
ngudi trong nhém tra 16i. Vi vay, trong cdch tinh diém, GV cin luu ¥ dén ca
diém dong doi.

Buée 3 : Chuin bi

- Cho céc doi hoi ¥ trude khi vio cudc choi, cdc thanh vién trao doi thong
tin da hoc tir nhitng bai trudce.

- GV hoi y vai HS duge cir viao ban gidm khao, phit cho cic em cau hoi va
ddp dn dé theo doi, nhan xét cdc doi trd 16i. GV huéng din va théng nhat cdch
danh gia, ghi chép....
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Budce 4 : Tién hanh

- GV (hoac giao cho HS) ldn luot doc cédc cau hoi va diéu khién cudc choi.

~Liuu y : Khong ché thoi gian t6i da cho méi cau tra 14i.

Budc 5 : Dinh gid, téng két

Ban gidm khdo hoi v théng nhat diém va tuyén bé véi cdc doi.

Phuong an 2 : Choi theo cd nhan

~ GV s dung cdc phiéu cau hoi, dé trong hop cho timg HS 1én bdc tham
tra loi.

— HS khic theo ddi va nhan xét, bé sung céu tra 1oi clia ban.

Hoat dong 2 :

* Muc tiéu : HS v& tranh van dong moi ngudi séng lanh manh, khong su
dung cdc chit déc hai nhu thudc 14, ruou, ma tuy.

* Cach tién hanh :
Budc 1 : Té chirc vi huéng din

GV yéu ciu méi nhém chon mot ndi dung dé vé tranh van dong. Vi du :
Nhém 1 chon dé tai van dong khong hat thude 14, Nhém 2 chon dé tai vin
dong khong uéng rugu. Nhom 3 chon dé tai van dong khong sir dung ma tuy.,

Budc 2 : Thuc hanh

— Nhom trudng diéu khién cdc ban cing thao luan dé dua ra cdc ¥ tudng
nén vé& nhu thé& nio va ai dam nhiém phin nao.

-GV di t6i cdc nhém kiém tra va giip d&, dim bio ring moi HS déu
tham gia.

Budce 3 : Trinh bay va danh gia

Cdc nhém treo san pham cta nhém minh va cir dai dién néu ¥ tudng cia
birc tranh vin dong do nhém vé. Cic nhém khéc 6 thé binh luan, gop §.
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