Bai 2. NEN THO NHU THE NAO ?

I-MUC TIEU

Sau bai hoc, HS ¢6 kha nang :
— Hiéu duoc tai sao ta nén thd bang miii ma khong nén thd bing miéng.

— Noi duge ich lgi ctua viéc hit tho khong khi trong lanh v tic hai cia viéc
hit the khong khi cé nhiéu khi cdc-bo-nic, nhiéu khéi, bui d6i vdi sic khoe
con ngudi.

11 - DO DUNG DAY - HOC
— Cidc hinh trong SGK trang 6, 7.
- Guong soi nho du cho cidc nhom.
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Bude 2 : Lam viéc ca lép

~ GV chi dinh mot s6 HS 1én trinh bay két qua thao luin theo cap trude ca 16p.

~ GV yeéu ciu ca 16p cung suy nghi va tra 18i cdc ciu hoi :

+ Thd khong khi trong lanh ¢é 1oi gi 7

+ Tha khong khi ¢6 nhiéu khoi, bui ¢6 hai gi ?

* Két lugn : Khong khi trong lanh 14 khong khi chia nhiéu khi 6-xi, it khi
cdc-bo-nic va khoi, bui,... Khi 6-xi cdn cho hoat dong séng cta co thé. Vi
vay, tho khong khi trong lanh s& giip ching ta khoé manh. Khong khi chita
nhiéu khi cdc-bo-nic, khoéi, bui,... 1a khong khi bi 6 nhiém. Vi viy, thd khong
khi bi 6 nhiém sé& c6 hai cho stc khoe.



IIT - CAC HOAT PONG DAY - HOC

Hoat dong 1 : THAO LUAN NHOM

* Muyc tiéu : Giai thich dugce tai sao ta nén thd bing miii ma khong nén tha
bing miéng.

* Cach tién hanh :

— GV hudng din HS ldy guong ra soi (néu c6) dé quan sdt phia trong cua 16
miii minh. Néu khéong c6 guwong c6 thé quan sat 16 mii cua ban bén canh va
tra 1o1 céu hot : Cic em nhin thiy gi trong mi ?

— Tiép theo GV dat cau hoi :

+ Khi nao thi em bi chay nudc mai ?

+ Hing ngay, ding khan sach lau phia trong miii, em thdy trén khan co gi ?

+ Tai sao thd biang miii t6t hon thd bang miéng 7

- GV giang :

+ Trong 16 miii 6 nhiéu long dé can bét bui trong khong khi khi ta hit vao.

+ Ngodi ra, trong mili con c¢é nhiéu tuyén tiét dich nhiy dé can bui,
diét khuan, tao dé am, déng thai ¢é nhiéu mao mach sudi dm khong khi
hit vao.

# Két ludn : Tho bang mii 1a hop vé sinh, co loi cho sitc khoé, vi vay
ching ta nén thd biang mii.

Hoat dong 2 : LAM VIEC VOI SGK

* Muc tiéu : Noi duge ich lgi cia viéc hit thd khong khi trong lanh va tic
hai cta viéc hit thd khong khi ¢é nhiéu khoi, bui déi véi sitc khoé.

* Cdch tién hanh :

Budc 1 : Lam viéc theo cap

GV yéu cau 2 HS cung quan sdt cdc hinh 3, 4, 5 trang 7 SGK vi thdo ludn
theo goi ¥ sau :

- Biic tranh nio thé hién khong khi trong lanh, bic tranh nido thé hién
khong khi cé nhiéu khéi bui ?

~ Khi dugc thd & noi khong khi trong lanh ban cam thidy thé nao ?

- Néu cam gidc cha ban khi phai thd khong khi ¢6 nhiéu khoi, bui ?
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