Bai 4. PHONG BENH PUONG HO HAP

I- MUC TIEU
Sau bai hoc, HS c6 thé :
- Ké duoc tén mot s6 bénh duong ho hip thudmg gap.
- Néu dugc nguyén nhan va cach dé phong bénh dudng ho hip.
— Ca ¥ thitc phong bénh dudng ho hap.

11 - PO DUNG DAY - HOC
Cic hinh trong SGK trang 10, 11.

IIl - CAC HOAT PONG DAY - HOC

Hoat dong 1 : DPONG NAO

* Muc tiéu : Ké tén mot s6 bénh dudng ho hép thuong gip.

* Cdch tién hanh :

— GV yéu cdu HS nhic lai tén cdc bo phan cta co quan ho hdp di hoc & bai
trudc ; sau do, dé nghi méi HS ké tén mot bénh dudng ho hdp ma cic em biét.

(C6 thé HS khong néu duoc tén bénh ma chi néu ra duoc mot s6 biéu hién
cta bénh. Vi du : s6 mili, ho, dau hong, sot...)

— GV gidp HS hiéu : Tat ca cdac b phén cua co quan ho hip déu co thé bi
bénh. Nhimg bénh dudng ho hip thuong gip 1a bénh viém mii, viém hong,
viém phé quan va viém phoi.
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Hoat dong 2 : LAM VIEC VOI SGK

* Muc tiéu :

- Néu duge nguyén nhan va cach dé phong bénh dudng ho hip.

- Co ¥ thiic phong bénh dudng ho hap.

* Cdch tién hanh :

Budce 1 : Lam viéc theo cap

— GV yéu ciu HS quan sdt vi trao d6i vdi nhau vé nodi dung cua cdc hinh 1,

2,3,4,5, 6 0trang 10 va 11 SGK.

-~ Duéi day 1a mot s6 goi v dé GV hudng din HS lam viéc chi tiét hon :

+ Hinh 1 va 2 : Nam (mic do tring) dang dimg néi chuyén vdi ban cua
Nam. GV goi v cho HS hoi va tra 1oi nhau. Vi du : Nam di noi gi vdi
ban cia Nam ? Em ¢6 nhan xét gi vé cidch an mic cua Nam va ban cia
Nam ? Nguyén nhan nao khi€n Nam bi viém hong ? Ban cua Nam da
khuyén Nam diéu gi ?....

+ Hinh 3 : Canh bdc si dang ndéi chuyén vdi Nam sau khi da khim bénh
cho Nam. HS c6 thé dit céu hoi : Bdc si did khuyén Nam diéu gi ? Ban c6
thé khuyén Nam thém diéu gi 7 Nam phai lam gi dé chong khoi bénh ?

+ Hinh 4 : Cinh thdy gido khuyén mot HS cidn mac di am. GV co6 thé goi v
cho HS dat ciau hoi : Tai sao thdy gido lai khuyén ban HS phai mac thém
do &m, doi mi, quang khan va di bit tat ?

+ Hinh 5 : Canh mot nguoi di qua dang khuyén hai ban nho khong nén an
qué nhiéu dé lanh. Diéu gi da khién mot bac di qua phai dimg lai khuyén
hai ban nho dang ngdi an kem ?

+ Hinh 6 : Canh bdc si vira khdm vira néi chuyén véi bénh nhan. Khi da bi
bénh viém phé quan, néu khong chiia tri kip théi ¢ thé din dén bénh gi ?
Bénh viém phé& quin va viém phéi thudng cd biéu hién gi ? Néu tic hai
clia bénh viém phé quan va viém phéi ?

Bude 2 : Lam viéc ca lap

-GV goi dai dién mot so cap trinh bay nhitng gi cdc em da thao luin khi

quan sdt cac hinh (mdi nhom chi néi vé mot hinh, cdc nhém khic bé sung).

- GV gitip HS hiéu :

Ngudi bi viém phoi hodc viém phé quan thuong bi ho, sét. Dac biét tré em

néu khong chita tri kip thoi, dé qud nang c¢é thé bi chét do khong thd duoc
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(GV cén biét thém vé biéu hién cha bénh dudng ho hip cap tinh do vi rdt gay
ra O tré em rit phong phi : ho, s6t, thd kho khé, nhip thé nhanh, tho rit, co rit
léng ngue, canh miii phip phong, da tim tdi. P6i voi tré em dudi 2 thiang tudi
c6 nhitng biéu hién riéng nhu : ¢6 thé khong s6t, cé khi ha nhiét do, ho it xudt
hién hon & tré 16n. Ddu hiéu nguy hiém la tré bi kém, co giat, ha nhiét do, tho
kho khe, tha rit, nga li bi... ; bit ki truong hop viém phéi nao ¢ tré nho dudi
2 thdng tu6i déu nang va phai diéu tri tai bénh vién).

— Tiép theo GV cho HS thao luian cdu hoi trong SGK : Chiing ta cin lam gi
dé phong bénh viém dudng ho hap ? (Dé phong bénh viém hong, viém phé
quan va viém phoi ching ta cin méic du dm, khong dé lanh c6, nguc, hai ban
chan ; an di chdt va khong uéng dé udng qud lanh).

— Sau d6, GV yéu cau HS lién hé xem cdc em da cé y thirc phong bénh
dudng ho hip chua.

* Két ludn :

— Cédc bénh viém dudng ho hap thuong gap 1a @ viém hong, viém phé& quan,
viém phoi....

— Nguyén nhén chinh : do bi nhiém lanh, nhiém trung hodc bién ching cua
cdc bénh truyén nhiém (cum, s0i,...).

~ Cédch dé phong : gilt am co thé, giit vé sinh mii, hong : gilt noi & di am,
thodng khi, tranh gi6 lha ; an uéng du chat, luyén tip thé duc thudng xuyén.

Hoat dong 3 : CHOI TRO CHOI BAC ST

* Muc tiéu : Gidp HS cung ¢6 nhitng kién thic di hoc duge vé phong bénh
viém dudng ho hip.

* Cdch tién hanh :

Budc 1 : GV hudng din HS cach choi : Mot HS dong vai bénh nhan va mot
HS déng vai bdc si. Yéu cdu HS déng vai bénh nhan ké dugc mot s6 biéu hién
cua bénh viém dudng ho hdp ; HS dong vai bidc si néu dugce tén bénh.

Budce 2 : To chire cho HS choi

GV cho HS choi thir trong nhom, sau d6 s& mdi mot cip lén dong vai bénh
nhan va béc si. Ca 16p xem va gép v bé sung.
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