Bai 5. BENH LAO PHOI

I- MUC TIEU

Sau bai hoc, HS biét :

- Néu nguyén nhan, duding lay bénh va tic hai cia bénh lao phéi.

- Néu duge nhitng viéc nén vi khong nén lam dé dé phong bénh lao phoi.

~ N6i véi bd me khi ban thian ¢6 nhimg ddu hiéu bi mac bénh vé dudmg ho hip
dé duoc di khdm va chira bénh kip thoi.

— Tuén theo cdc chi din cta bdc si khi bi bénh.

11 - PO DUNG DAY -HOC
Céc hinh trong SGK trang 12, 13.

Il - HOAT PONG DAY - HOC
Hoat dong 1 : LAM VIEC VOI SGK
* Myc tiéu : Néu nguyén nhéan, dudong lay bénh va tac hai cta bénh lao phoi.
* Cdch tién hanh :
Budc 1 : Lam viéc theo nhém nho

GV yéu cidu nhom truong diéu khién cac ban trong nhém minh quan sét
cac hinh 1, 2, 3, 4, 5 trang 12 SGK vi lam viéc theo trinh tu sau :

— Phan cong hai ban doc 1o thoai gitra bac si va bénh nhéan.

- Ca nhom cung lan lugt thao luén cdc cau hoi trong SGK :

+ Nguyén nhan gay ra bénh lao phéi l1a gi ?

+ Bénh lao phoi ¢6 biéu hién nhu thé nio ?

+ Bénh lao phéi c6 thé lay tir ngudi bénh sang ngudi lanh bing con dudng nio ?

+ Bénh lao phdi gay ra tdc hai gi d6i vdi siic khoé ctia ban than ngudi bénh

va nhitng nguoi xung quanh 7

Bude 2 : Lam viéc ca lap

- Dai dién cdc nhém trinh bay két qua thao luian cua nhém minh. Moi
nhom chi trinh bay mot ciu. Cic nhém khdc bo sung gop ¥.
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— Céc cau tra loi cua HS cdn néu duoc nhitng ¥ sau (né€u HS khong tra 1oi
duge hodc tra 1oi khong diy da thi GV giang) :

+ Bénh lao phéi i bénh do vi khudn lao gay ra. (Vi khuin lao con ¢6 tén 1a
vi khuin Céc. D6 1a tén bdac si Ro-be Coc - ngudi di phdt hién ra vi
khuan nay). Nhimg ngudi an uéng thiéu thén, lam viéc qua sic thuong
dé bi vi khuan lao tan cong va nhiém bénh.

+ Ngudi bénh thuong an khong thdy ngon, nguoi giy di va hay sét nhe vao
budi chiéu. Néu bénh ning, ngudi bénh ¢6 thé ho ra mdu va cé thé bi
chét néu khong duge chira tri kip thai,

+ Bénh nay c6 thé lay tir ngudi bénh sang ngudi lanh qua dudng ho hap.

+ Ngudi mic bénh lao phdi siic khoé giam sit, 16n kém tién cua dé chira
bénh va con dé lam lay cho nhitng ngudi trong gia dinh va nhimg nguii
xung quanh néu khéng cé y thic git gin vé sinh nhu : dung chung dé
diing cd nhan hoac c6 thoi quen khac nhé bira bii,...

Hoat dong 2 : THAO LUAN NHOM

* Muc tiéu : Néu duge nhitng viéc nén 1am va khong nén lam dé phong
bénh lao phoi.

* Cach tién hanh :

Bude 1 : Thao luin theo nhém

GV yéu ciu HS quan sdt cdac hinh ¢ trang 13 SGK ; két hop vdi lién hé thuc
t& dé tra loi theo goi ¥ :

— K€ ra nhitng viéc lam va hoan canh khién ta dé méac bénh lao phéi.

— Néu nhitng viéc lam va hoan canh gidp ching ta ¢6 thé phong tranh duge
bénh lao phoi.

~ Tai sao khong nén khac nhé bira bai ?
Bude 2 : Lam viéc ca 16p

-GV yéu ciu dai dién md6i nhém 1én trinh bay két qua thdo luin cua
nhom minh.

— Sau khi dai dién méi nhém trinh bay, GV nén giang thém cho HS :

+ Nhiing viéc lam va hoin canh dé lam ta mac bénh lao phoi :

e Ngudi hat thude 1a vd ngudi thuong xuyén hit phai khéi thuoe 1a do

nguoi khic hat.
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e Ngudi thudng xuyén phai lao dong ning nhoc qud siic va dn udong khong

da chit dinh dudng.

e Ngudi séng trong nhitng ngdi nha chit choi, am thip, t6i tim, khong cd

dnh sdng hodc it duoe Mat Troi chiéu sdng ciling dé bi bénh lao phoi.

+ Nhitng viéc lam va hoan canh gidp ta phong tranh bénh lao phéi :

e Tiém phong bénh lao cho tré em mdi sinh ;

e Lam viéc va nghi ngoi diéu do, vira siic ;

e Nhi & sach s&, thodng ding, luon duge Mat Trivi chi€u sing (GV co thé

giang thém : Vi khuan gay bénh lao ¢6 kha nang séng rit lau ¢ noi t6i tam
Am thédp va chi song duge 15 phit dudi dnh sdng mit troi. D6 12 1f do vi sao
ta nén thudmg xuyén md cira so cho dnh sing mat troi chiéu vao nha).

+ Khong nén khac nhé bira bai vi trong nudc bot va dom cua ngudi bénh
chia rat nhiéu vi khuin lao va cic mdm bénh khic. Néu khac nhé bira bai,
cdc vi khudn lao va mdm bénh khidc sé bay vio khong khi, lam 6 nhiém khong
khi va ngudi khdc ¢6 thé nhiém bénh qua dudng ho hép.

Bude 3 : Lién he

GV hoi ci 16p : Em va gia dinh cin 1am gi dé phong tranh bénh lao phéi ?

(HS c6 thé noéi : ludon quét don nha clra sach s&, md clra cho dnh ning
mat troi chiéu vio nha : khong hit thuéc 14, thude lao ; 1am viéc va nghi ngoi
diéu do :...).

* Két ludn :

- Lao 12 mot bénh truyén nhiém do vi khuan lao gay ra.

~ Ngay nay, khong chi ¢é thudce chira khoi bénh lao ma con ¢d thude tiém
phong lao.

— Tré em duoc tiém phong lao c6 thé khong bi mac bénh nay trong suét cudc doi.

Hoat dong 3 : DONG VAI

* Muc tiéu :

- Biét ndi vGi bd me khi ban than ¢6 nhimg diu hiéu bi méic bénh dudng ho
hip dé dugc di khdm va chita bénh kip thoi.

— Bié€t tuan theo cdc chi dan cua béc si diéu tri néu c¢é bénh.
* Cdch tién hanh :
Budce 1 : Nhan nhiém vu va chuan bi trong nhém
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-~ GV néu 2 tinh huéng :

+ Néu bi mot trong cic bénh dudng hdé hidp (nhu viém hong, viém phé
quan,...), em s& no1 gi vl bd me dé bo me dua di kham bénh ?

+ Khi dugc dua di kham bénh, em s& ndi gi vai bic si ?

— M6i nhém s& nhan mot trong hai tinh huéng trén va thao luin xem ai sé
déng vai HS bi bénh, ai sé dong vai me hodc bd hoac bdc si va ban xem moi
vai s& noi gi. Sau do6 tap thu trong nhom.

Budc 2 : Trinh dién

Cidc nhéom xung phong Ién trinh bay truéce 16p. Cic HS khdc nhin xét xem
cdc ban da biét cdich ndi dé bo me hoiic bdc si biét vé tinh trang st khoé cla
minh chua.

* Két ludn :

Khi bi s6t, mét moi, chiing ta cdn phai néi ngay vdi bo me dé duge dua di
khdm bénh kip thoi. Khi dén gap bic si, chiing ta phai néi rd xem minh bi dau
0 diu dé bic si chan dodn diing bénh ; néu c6 bénh phai uéng thude dn liéu
theo don cua bdc si.



