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Phu nif ¢6 thai can :

- An udng da chét, dd lugng ;

- Khéng dlung céac chét kich thich nhu thudc 1a, thudc lao, rugu,
ma tuy,... ;

- Nghi ngoi nhiéu han, tinh than thodi mai ;

- Tranh lao déng nang, tranh tiép xGc voi cac chat déc hoa hoc nhu
thudc trir sau, thuéc diét co.... ;

- Pi kham thai dinh ki : 3 thang 1 1an ;

- Tiém vac-xin phong bénh va uéng thudc khi can theo chi dan cta
bac si.



’J Moi ngudi trong gia dinh can 1am gi dé thé hién su quan tam,
“& " ' cham séc d6i v8i phu nit co thai ?

5[ 2 Chudn bi cho em bé chao ddi la trach nhiém cla moi ngudi trong
gia dinh, d&c biét 1a ngusi bé. Cham sbc siic khoé clia ngudi me
truéc khi ¢ thai va trong thoi ki mang thai s& giup cho thai nhi
khoé manh, sinh trudng va phat trién t6t ; déng thai ngudi me ciing
khoé manh, gidm dudc nguy hiém cé thé xay ra khi sinh con.

-

Khi gap phu ni cé thai xach nang hoc di trén cling chuyén 6 té ma
khéng con chd ngdi, ban cé thé lam gi dé giup da ?

-

13



