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Bai B Tir lic méi sinh dén tudi day thi

ﬁ “Ai nhanh, ai dung ?"
Tim xem méi théng tin trong khung chi (ing vdi I(fa tudi nao dudi day :
1. Dudi 3 tudi.

2. Tir 3 dén 6 tudi.

3. Tir 6 dén 10 tudi.

trudc. Chung ta thich hoat déng,
chay nhay, vui chgi v8i cac ban,
déng thai 16i néi va suy nghi bat dau
phat trién.

—— T3 .
. a) O Iita tudi nay, chung ta tiép tuc 16n |
| nhanh nhung khéng bang Ifra tudi
|

b) O Iita tudi nay, ching ta phai phu |
thuéc hoan toan vao bé me.
Nhung ching ta lai 16n 1&n kha
nhanh (nhat 12 & giai doan sd sinh)
va dén cudi Ira tudi nay, chang ta
da cé thé tu di, chay, xic com,
chaoi va chao hdi moi ngudi.

- ¢) 0 Ita tudi nay, ]|
chiéu cao van
tiép tuc tang, |
Hoat déng hoc
tap cua chung ta
ngay cang tang,
tri nhd va suy
nghi cling ngay
cang phat trién.
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E ig% Boc céac thong tin dudi day va tra 10i cau hoi :

Tai sao néi tudi day thi c6 tdm quan trong dac biét doi véi cude doi
cla mbi con ngudi ?

(Ban co biét, tudi day thi lé'\ Ty nghe nei, b 14 tuéi mé co th
\. grknong 2/ \ cia chung ta c6 nhiéu thay d6i.

.
—

Tudi day thi

(Con gai thudng bat dau khoang tir 10 dén 15 tudi,
con trai thudng bat ddu khoang tir 13 dén 17 tudi)
O tudi nay, co thé phat trién nhanh ca vé chiéu
cao va can nang. Cd quan sinh duc bat dau phat
trién, con gai xudt hién kinh nguyét, con trai c6
hién tugng xudt tinh.

Péng thdi & giai doan nay ciing dién ra nhiing
bién ddi vé tinh cdm, suy nghi va méi quan hé
xa hol.

Chinh vi nhing li do trén ma tudi day thi cé tdm
quan trong dac biét déi vai cudbe dai clia mbi
con ngudadi.
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