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Thuc hanh : N6i “Khéng !”
doi v@i cac chat gay nghién

Boc cac thdng tin dudi day va hoan thanh bang sau :

Tac hai clua
thudc l4

Tac hai cua
rugu, bia

Tac hai cla
ma tuy

Déi vai ngudi
s(f dung

Dai vai nguai
Xung quanh

Hut thudc 14 (hodc thudc lao) cé hai gi ?

1. Thubc la 1a chat gay nghién : lam ngudi hut phu thuéc vao thube 14, dan

dén nghién.

2. C6 hai cho sifc khoé ngudi hut

- Khéi thuc 14 chifa rat nhiéu chét doc, c6 thé gay ra nhiéu can bénh
nhu ung thu phdi, cac bénh vé dudng hé hdp va tim mach,...

- Khéi thudic la lam hoi thd héi, rang 6 vang, méi tham, da sém bi nhan,...

3. Anh hudng dén nhilng ngudi xung quanh
- Nhitng ngudi khéng hat thudc 1a nhung hit phai khéi thudc la ciing dé

bi mac cac bénh nhu ngudi hat thuéc 4.

- Tré em séng trong méi trudng cb khéi thudc 1a dé& mac cac bénh nhiém
khudn dudng ho hép, viém tai gila....

- S6ng gan ngudi hat thuée 13, tré em dé bat chudc va trd thanh ngudi

nghién thudc la.
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Udng rugu, bia cé hai gi ?
1. Rudu, bia 1a chét gay nghién : lam ngudi uéng phu thubc vao rugu,
bia, dan dén nghién.
2. C6 hai cho stc khoé va nhan cach cia ngudi nghién rugdu, bia
- Rudu, bia c6 thé gay ra cac bénh vé dudng tiéu hoa, tim mach,
than kinh,...
- Ngudi say rugu, bia thudng bé tha, quén ao xoc xéch, mat do,
dang di loang choang, néi ld&m nham, 6i mifa, bat tinh,...
3. Anh hudng dén nhilng ngudi xung quanh : Ngudi say rudu, bia hay
gay su, danh 16n, c6 thé gay tai nan giao thong, vi pham
phap luat,...

Sir dung ma tuy cé hai gi ?
1. Ma tuy 1a chat gay nghién, c6 loai chi cdn dung thir mét lan da
nghién. Ngudi da nghién ma tuy rat khé cai nghién.
2. C6 hai cho sirc khoé va nhan cach ctia ngudi nghién ma tuy

- Sifc khoé cia ngudi nghién bi huy hoai ; mat khd nang lao déng,
hoc tap ; hé than kinh bi tén hai. Tiém chich ma tuy dé bi lay
nhiém HIV, néu qua liéu c6 thé bj chét.

- Khi I&n con nghién, khéng lam chl dugc ban than, ngudi nghién
c6 thé 1am bt cit viéc gi ké ca an cép, cudp cla, giét ngudi dé cod
tién mua ma tuy.

3. Anh hudng dén nhing ngudi xung quanh

- Gia dinh ¢c6 ngudi nghién thudng bat hoa, con cai bi bo rai, kinh
té bi sa sdt,...

- Trat tu an toan x& hdi bi anh hudng, cac téi pham gia tang....

- Rudu, bia, thuéc 14, ma tuy déu la nhilng chat gay nghién.
Riéng ma tuy la chat gay nghién bi Nha nudc cam. Vi vay,
s(rdung, buén ban, van chuyén ma tuy déu la nhimng viéc lam
vi pham phap luat.

- Cac chat gay nghién déu gay hai cho siic khoe clia ngudi sir dung
va nhiing ngudi xung quanh ; lam tiéu hao tién cda ban than, gia
dinh ; lam mat trat tu an toan xa hai.
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Thuc hanh ki nang tir chéi : N6i “Khong !” ddi véi cac chat
gay nghién.




®

- Mdi chuing ta déu cb quyén tir chdi, quyén tu bao vé va dugdc bao
vé. Dong thdi, ching ta cling phai tén trong nhiing quyén d6 clia
ngugi khac.

- M&i ngudi cé6 mét cach tir chéi riéng, song cai dich can dat dudc
la néi “Khéng !” d6i v8i nhitng chét gay nghién.

“Chiéc ghé nguy hiém".
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