THUYET MINH VE MOT PHUONG PHAP (CACH LAM)

I - GIOI THIEU MOT PHUONG PHAP (CACH LAM)

Doc cac van ban sau va tra 16i cau hoi.

a) CACH LAM PO CHOT "EM BE DA BONG" BANG QUA KHO

(1) Nguyén vat liéu :

- Qua théng ;

— Cac loai hat : nhan, vai ;

— Canh cay kho ;

- Miéng g6 nho, tim tre, keo dan va mét s6 phu liéu khéc,

(2) Céich lam :

~ Lay mot qua thong (hinh thon hoi dai) d€ 1am than em bé va diai m6t 16 nhé
¢ dau cudng qua thong do.

~ Ldy mot hat vai dé lam diu em bé, dii mot 16 nhé & mot dau hat vai ; vé
mdt, mii, mém ngudi vao hat vai. Sau d6 dung tim tre chic, dai 2,5 cm cim vao

16 vita diii 0 hat vai va qua thong (gian dau vao than sao cho chéc) ; phia trén dinh
dau, diing miéng vai nho cuén lam thanh cai mi cho em bé.
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~ Ldy canh cay nho c6 hinh dang canh tay, ding keo gan hai canh cay nay véo
phia trén qua thong lam thanh hai canh tay em bé. Lay hai hat nhan nhé, dui mot
16 nho trén m6i hat nhan va cdm vao méi canh tay mot hat nhan dé 1am ban tay.

— Lay hai canh cdy nho khéac dé lam chan (hai canh cay nay dai hon hai canh
cay lam canh tay). Sau d6, dung keo gdn hai canh cay nay vao phia dudi qua
thong (gdn mot chan ding thing, mot chan co) ; 14y hai miéng gb nhé hinh chix
nhat, diii mét 16 vao mot phia caa miéng g6, cdim mdi chan vao mot miéng gb dé
lam ban chan ; phia trén miéng g6 d chén co gdn mot hat nhan to dé lam qua bong.

—Sau do, gdn hinh em bé da bong lén mot miéng van (gin ban chan cta chan
ding thing vao miéng van) dé em bé diing chc chin trén mat phing.

(3) Yéu cdu thanh phdm :

Céc phan than, dau va tay chan con ngudi phai c6 ti 1¢ phit hop, lai phai ghép
céc bo phén sao cho cau thu ¢6 dang tang bong sinh dong thi mai dep.

(Theo Hudng dén lam d6 choi cho tre)

b) CACH NAU CANH RAU NGOT VOI THIT LON NAC

(1) Nguyeén liéu du cho 2 bat :

— Rau ngot : 300 g (2 mo) ;

— Thit lgn nac than : 150 g ;

— Nudc mam, mi chinh, mu6i.

(2) Cach lam :

—Rau ngot chon loai la nho, tuoi, non, tudt 1ay 14, bo cong, ria sach, vo hoi giap.
— Thit lgn nac rua sach, thai miéng mong (hodc bam nhd).

— Cho thit vao nudc 13, dun s6i, hdt bot, ném nudc mam, mudi vita an, cho
rau vao dun s6i khoang 2 phiit, cho chit mi chinh réi bic ra ngay.

(3) Yéu cdu thanh pham :

— Trang thai : Rau chin mém, t1 lé nudc —cailal-1;

— Mau sédc : Rau xanh, nuéc trong ;

— Mui vi : Canh thom mui dic trung cia nguyén liéu, dé ngot cao, vi vira an.
(Theo Hai trdm mon &n din tic)
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Cau hoi :

Khi cdn thuyét minh cach lam mot dé vét (hay cach ndu mon dn, may ao
quan,...), ngudi ta thuong néu nhing néi dung gi ? Cach lam dudc trinh bay theo
trinh tu nao ?

Ghi nho

e Khi gidi thiéu mot phuong phap (cach lam) nao, nguoi viét phai tim
hiéu, ndm chidc phuong phap (cach lam) do.

e Khi thuyét minh, can trinh bay ro diéu kién, cach thue, trinh tu,... lam ra
san phdm va yéu cdu chat hiong d6i v6i san pham do.

e Loi vdn cdn ngdn gon, ro rang.

I1- LUYEN TAP

1. Hay tu chon mét d6 choi, tro chdi quen thudc va lap dan bai thuyét minh
cach lam, cach choi tro choi d6. Yéu cau trinh bay rd rang, mach lac.

2*. Doc bai gidi thiéu sau day. Hay chi ra cach dat van dé, cac cach doc va dic
biét 1a néi dung va hiéu qua cua phuong phap doc nhanh dudc néu trong bai. Cac
s liéu trong bai ¢6 v nghia gi d6i véi viée gidi thiéu phuong phap doc nhanh ?

PHUONG PHAP POC NHANH

Ngay nay, khoa hoc da tién nhanh, may tinh dién tr va nguoi may da giip
con ngudi giai quyét nhiéu van dé, nhung n6 khong thé thay thé con ngudi va con
ngudi van la trung gian gitra tu nhién va may moc ; con ngudi da lap chuong trinh
cho may tinh va xi li cac thong tin. Muén lam céng viéc nay, con ngudi can phai
doc d6 hifu didu nguai khac viét, tich luy kién thic va tiét kiem thoi gian nghién
ctru. Tinh dén nay, trong 500 ndm lich st ciia minh, nganh in thé gidi da xuat ban
hon 300 triéu ddu sach, hang ndm cho ra d&i 600 triéu trang in. Vay ta phai doc
nhu thé nao trudc nui tu liéu nay ?

Néu hing ngay, ta cit doc theo kifu théng thudng véi tc do 150 — 200
tir/ phuit, thi trong toan b6 cudc ddi, ta chi doc duoc 2 - 3 nghin quyén sach. Con
s6 nay la qua it d6i voi nhitng ngudi mudn tién kip thoi dai. Ngay nay, méi nha
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nghién citu cdn phai doc 50 — 100 nghin cuén sach trong ca cudc doi. Ro rang cach
doc ca khong giai quyét dugc van dé.

C6 nhiéu cach doc khac nhau : cach doc thanh tiéng va cach doc tham. Poc
thanh tiéng la tir cac chit ta doc thanh vén, nhiéu van thanh tir, nhiéu tir thanh cau
va khi doc lai phai phat am.

C6 hai phuong phap doc thim quan trong nhat, do la phuong phéap doc theo
dong va phuong phap doc y.

Vdi phuong phap tha nhat, cac tir dugce tiép nhan nhu mot chudi lién tuc cac
dong. D6 la cach doc ctia nhiéu ngudi vai toc dé dat tir 150 — 200 tir/ phut.

Vi cach doc thit hai, ngudi doc khong doc theo ting cau ma thu nhéan y. Ho
doc y chung chua trong bai viét qua cac tir chu yéu (tir chu dé, tir chia khod). Day
la phuong phép tién tién nhat vi n6 cho phép ta thu nhan thong tin cin thiét chita
trong mét doan vin, mot trang sach, loc bé nhimg thong tin khéng cén thiét.

Cach doc nay goi la doc nhanh, tic la cach doc toan b khdi tir, vi ngudi doc
ndm vimg no, chi cAn mot cdi nhin da bao trium 1én 6 — 7 dong, va d6i khi ca trang
va nhu thé thu nhén théng tin nhiéu ma t6n it thdi gian.

Nhing ngudi ndm vimg cich doc nhanh khong doc theo dudng ngang ma
mét ho luén luén chuyén déng theo dudng doc tir trén xuéng dudi. Véi cach doc
nay, cd mét it méi. Cach doc nhanh nay khéng giéng ki€u doc dudng chéo goc
hay kiéu doc cac dong dau ctia mot doan van. Vi cach doc mdi, ta nhin toan bo
thong tin chita trong trang sach, doc toan bé bai viét va tiép thu toan bé néi dung,.
" Phuong phap nay ai cting hoc duge nhung phai tap trung cao, co y chi.

Trong nhitng ndm gan day, cac phuong phap doc nhanh da dugc phé bién kha
rong nhung né khong phai la diéu mdi la. Trong cac thdi ki khac nhau trudc day,
cac nha chinh tri, nha vén 16i lac,... da phat trién n6 va hoan toan ndm vimg né. Vi
du : Na-p6-lé-6ng doc t6c d6 2 000 tir/ phut, Ban-ddc doc téc d6 4 000 tir/ phut,
Mac-xim Go-ro-ki doc méi trang sach chi mét vai gidy. Con Lé-nin nhu luét qua
trang sach nhung Ngudi ndm chdc duge ndi dung. Nhan r6 tim quan trong cia
phuong phap doc nhanh, & Nga, Mi va nhiéu nudc tién tién khac, cac 16p day doc
nhanh da dugc md ngay cang nhiéu. Sau khi du cac 16p nay, ngudi doc c6 thé dat
t6c 46 1 500 tir/ phiit, va d6i v6i nhiing bai viét nhe nhang, don gian nhu truyén
trinh tham, toc d0 doc c6 thé 1én t&i 12 000 tit/ phuit.

(Theo Lich vin hod t6ng hgp 1987 — 1990)
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